RELATO DE EXPERIÊNCIA: ORIENTAÇÃO DOMICILIAR SOBRE NOÇÕES BÁSICAS DE PRIMEIROS SOCORROS EM MACEIÓ
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[bookmark: _GoBack]Introdução: Os acidentes domiciliares ocupam um número relevante das vagas nas unidades de urgência e emergência dos hospitais de Maceió. Diante disso, observa-se como a importância da orientação popular sobre noções básicas de primeiros socorros residenciais podem ser cruciais na redução de agravos à saúde pública. Objetivos: Orientar os moradores do condomínio Nature Park, na cidade de Maceió, a respeito de noções básicas de primeiros socorros voltadas para acidentes domésticos. Método: Os membros da Liga Acadêmica de Medicina de Urgência e Emergência de Alagoas realizaram uma palestra para 15 moradores, no dia 27 de agosto de 2018, em relação aos temas: queimaduras, escoriações, engasgo, desmaio, crises convulsivas e paradas cardiorrespiratórias. Os acadêmicos de Medicina usufruíram de banners, apresentação em slides e demonstrações práticas com materiais hospitalares para simular curativos, bem como manequim para treinamento das técnicas de engasgo e ressuscitação cardiorrespiratória. Os integrantes foram avaliados duas vezes com o mesmo questionário, contendo 10 questões, antes e depois das explanações. Resultados: Para avaliar a eficácia da ação, o tratamento dos dados deu-se por análise de gráfico. Notou-se uma relevante evolução no conhecimento dos participantes a respeito dos temas: queimadura (27%), engasgo (23%), crise convulsiva (27%) e ressuscitação cardiorrespiratória (40%). Conclusão: Essa ação de extensão propiciou reflexões sobre o conhecimento dos habitantes, antes e depois da abordagem dos temas, com destaque nos assuntos acerca de queimaduras, engasgo, crise convulsiva e ressuscitação cardiopulmonar, os resultados podem sugerir a efetividade da ação realizada pelos acadêmicos. Esse trabalho assegurou às pessoas envolvidas a clareza no manejo de intercorrências hostis, com vistas à recuperação dos danos nos acidentes em domicílio.
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