O QUE OS OLHOS NAO VEEM, MAS O CORACAO SENTE: ORIENTACAO
PSICOLOGICA EM PACIENTES PRE CI,RURGICOS EM UMA ENFERMARIA
CARDIOLOGICA.

INTRODUCAOQ: Este estudo teve como objetivo descrever o trabalho de orienta¢éo
psicolégica em uma enfermaria de cardiologia de um Hospital de Alta Complexidade
do Estado do Maranhdo, durante o atendimento de pacientes com indicacdo de
cirurgia cardiaca. A orientacdo psicolégica é uma das praticas do psicélogo no
ambiente hospitalar, que visa levar informacgdes ao paciente, auxiliando-o a esclarecer
qgual caminho pode seguir em busca de uma solucdo. Relato de Experiéncia: A
orientacao psicoldgica pré-cirtrgica ocorreu em dois momentos. O primeiro momento
aconteceu na enfermaria de cardiologia, onde o0s pacientes aguardavam o
procedimento cirdargico. De forma individual, a psicéloga do setor realiza uma visita a
beira do leito e, por meio da escuta, identifica os principais medos, angustias e
pensamentos distorcidos vivenciados no momento. Por meio do servi¢co é possivel
realizar intervencdo, com apoio psicolégico e psicoeducacao. O segundo momento
ocorreu em forma de grupo, no qual os participantes: pacientes e acompanhantes sao
convidados para a area de convivéncia da enfermaria. Nesse momento, é oferecido
um espago para expressdo verbal livre e explicadas técnicas para controle da
ansiedade no pré/trans e no pdés-operatorio: como treino de habilidades sociais,
técnicas de relaxamento guiado por imagem e distracdo cognitiva. Discussao:
Observou-se ao longo do estudo que a doenca cardiaca causa grande impacto
emocional nos pacientes e seus familiares, principalmente naqueles que serao
submetidos a cirurgia cardiaca. Observou-se que entre as reacfes emocionais mais
frequentes estavam: medo do desconhecido\UTI, ansiedade em relacdo ao pos-
operatorio, que foram minimizadas pelas orientagbes pré-cirdrgicas. Concluséo: O
acompanhamento psicolégico é de suma importancia para 0s pacientes e
acompanhantes pé cirargicos, o coracdo € um oOrgao simbolicamente representado
em nossa cultura por emocdes e sentimentos. As medidas de psicoprofilaxia sao

essenciais para o enfrentamento e adeséo ao tratamento.
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