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RESUMO

Introducao: A monitoria ¢ utilizada como uma ferramenta de apoio ao ensino, na qual o
discente irda promover atividades que objetifiquem auxiliar os alunos em seus estudos
académicos, servindo, portanto, de auxilio para o professor. Assim, a monitoria da disciplina de
Nutricdo Materno Infantil ¢ de crucial importancia para o processo de aprendizado, auxiliando,
de modo conjunto, o aluno monitor no aprimoramento de suas habilidades. Objetivo: Relatar
a experiéncia enquanto monitora da disciplina de Nutrigdo Materno Infantil. Metodologia:
Realizou-se um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido com base nas
experiéncias vividas no periodo de fevereiro a maio de 2024 pela monitora da disciplina de
Nutricdo Materno Infantil. A monitoria ¢ realizada a partir da integragao entre o professor
orientador, o monitor e os alunos da disciplina, na qual a monitora auxilia aos discentes de modo
presencial e remoto, por meio de grupos nas redes sociais, reunides presenciais, € reunioes
online via Google Meet. Ademais, a monitoria presta apoio ao professor na correcdo de
atividades desenvolvidas pelos alunos e acompanhamento de atividades praticas da disciplina.
Resultados parciais e Discussio: A monitoria ocorria através do compartilhamento de
materiais didaticos, tira dividas dos alunos e aulas de revisdes. Por ser uma disciplina que
requeria dos alunos a entrega de dietas durante o semestre, a monitoria auxiliava aos discentes
na produgdo desses trabalhos. Ademais, o professor ¢ auxiliado durante as aulas praticas e na
correcdo das dietas. A realizacdo dessas atividades exige da monitora o aprimoramento de seus
conhecimentos na disciplina e em habilidades como boa comunica¢do e criatividade.

Consideracoes  finais:  Portanto, a experiéncia na monitoria vem contribuindo
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para o melhor desenvolvimento da disciplina durante o semestre, por servir de auxilio aos
discentes em seus estudos, € ao docente em suas atividades, além de contribuir no

desenvolvimento académico do monitor.
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