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Introducio: O consenso e a ciéncia ndo costumam caminhar juntos, fato este que € propulsor

da propria cientificidade, a critica ao pensamento posto, requalifica sua precisao. No entanto,

no campo educacional, a maxima de que a leitura ¢ um pilar do desenvolvimento humano,

parece ocupar o espaco de que esmagadoramente a convergéncia supera a divergéncia. E neste

cendrio, que esta pesquisa nasceu, especificamente em sala de aula dentro de um projeto de

extensdo. No decorrer das reflexdes nos deparamos com a biblioterapia, que visa levar a leitura

com o objetivo terapéutico. A leitura pode possibilitar alivio das angustias pessoais, estimular
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as emogdes e didlogo através dos livros? Objetivo: Compreender o campo da biblioterapia e
leitura como fator terapéutico. De forma especifica analisar as contribuigdes da leitura para a
formagao humana e identificar elementos de fortalecimento do uso do livro e da leitura como
elementos de aprendizagem e crescimento pessoal. Metodologia: Este estudo educacional de
carater introdutorio, foi realizado na esteira metodoldgica da pesquisa qualitativa, com base em
uma revisao bibliografica para analise de pesquisas que ja se debrugam sobre o tema, utilizando
como ferramenta o sitio eletronico da Scielo e do Google Académico. Ainda em consonancia
com a génese da pesquisa, o projeto de extensdo, foram realizadas sessdes de leitura e contagao
de histdria com um grupo de criangas em evento da Unifametro na cidade de Cascavel — Ceara.
Resultados e Discussdo: Conforme nos aponta FORTKAMP (2001) a leitura possui fungdes
terapéuticas que podem pacificar emogodes, ou seja, através dos processos de leitura direta, ou
indireta, como o caso de ouvinte (expectador de uma contagdo de historia), o leitor é capaz de
ser transportado para o universo criado literariamente, e assim, ausentar-se do seu cotidiano,
construindo, mesmo que por momentos de certa brevidade, o distanciamento de seus problemas.
A leitura sempre influenciou a amplitude do conhecimento, desde o nivel gramatical, até os
elementos conceituais mais elevados, e € por este caminho que a educacdo escolar formal, tende
a estimular desde a tenra idade o gosto e prazer pela leitura. Segundo FERREIRA (2003) apud
RATTON, o termo biblioterapia aparece pela primeira vez em 1941, em um dicionario médico
americano e se referia ao tratamento de doengas mentais através da leitura direcionada e critica.
Ou seja, metodologicamente, ndo se trata de ler qualquer coisa a qualquer instante, enquanto
técnica terapéutica a leitura se difere da que normalmente conhecemos como leitura livre ou
cientifica, visto que € necessario que um profissional possa efetuar direcionamentos que
fortalecam o estado socioemocional das pessoas no processo. Para FREIRE (1989), nos,
humanos, somos seres no mundo, com o mundo e com os outros, € ¢ no ato de ler que nossa
capacidade se amplia através do adentrar ao universo do saber, sistematizados em obras por
geracdes e geragdes de pessoas, em outras palavras, ter o devido contato com todo o
conhecimento acumulado pela humanidade em sua histéria. Consideracdes finais: Da
proposi¢ao de uma atividade importantissima para as universidades, a extensao, nos deparamos
com a riqueza tedrica que envolve o ato de ler, em especial um campo para nds novo no
conhecimento, a biblioterapia. Esta técnica, ja estudada por outros pesquisadores ao longo do
tempo, influi na possibilidade de termos uma ag¢do que contribua com a satide socioemocional

das pessoas ao tempo em que enriquece seu repertorio cultural.
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