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Introdução: As Unidades de Terapia Intensiva são consideradas um local designado a 

prestação de assistência especializada a pacientes em estado crítico. Para esses pacientes 

que estão em estado grave há necessidade de controle rigoroso dos seus parâmetros vitais 

e assistência contínua e intensiva da equipe multiprofissional, que é composta por 

médicos intensivistas, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, 

nutricionistas. Objetivo: Relatar a experiência de um discente de Fisioterapia durante o 

estágio supervisionado IV na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital São Camilo. 

Método: Descrição de uma experiência baseada na introdução de uma estagiaria de 

Fisioterapia no setor de Unidade de Terapia Intensiva adulta, no Hospital São Camilo, 

localizado na cidade de Itapipoca-ce, no período de fevereiro a maio de 2024. A 

assistência da Fisioterapia foi realizada de forma supervisionada pelo preceptor que 

estava de plantão na Unidade de Terapia. Resultados: Percebeu-se que os conhecimentos 

obtidos durante as aulas teóricas na faculdade, fundamentaram as práticas no estágio da 

UTI. Foi observado que a maioria dos pacientes internados nesse setor são por lesões de 

acidente vascular encefálico e hemorrágico e também por lesões pulmonares, onde 

podemos citar a DPOC e Pneumonia. Estes pacientes precisam de suporte ventilatório e 

intensificar os cuidados para a melhora do seu quadro clinico, e consequentemente 

receber alta hospitalar. O estágio na Unidade de Terapia Intensiva nos permitiu o contato 

com o paciente grave, concedendo oportunidade aos alunos de participar da equipe, e 

acompanhar e realizar procedimentos sob supervisão e discussão de casos. Conclusão: 

Conclui-se que os estágios na Unidade de Terapia Intensiva permiti o acadêmico a 



  

 

observar e adquirir mais conhecimentos, desenvolvendo habilidades e competência 

importantes para a prática profissional, é uma experiência enriquecedora. 

 

Palavras-chaves: Unidade de Terapia Intensiva, Equipe multiprofissional, Estágio 

acadêmico 
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