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ELABORAÇÃO DE UMA FORMAÇÃO TEÓRICO/PRÁTICA SOBRE CÂNCER DO COLO DO ÚTERO: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Eixo Temático: Saúde da Mulher
Introdução: O câncer do colo do útero é ocasionado por infecção genital persistente por alguns tipos do Papilomavírus Humano. O referido vírus é sexualmente transmissível, e na eminência das vezes a infecção não acarreta a doença, contudo, há casos em que ocorrem alterações celulares que progredindo ao longo dos anos origina o câncer. A presença do vírus e de lesões são observadas no exame Papanicolau, com isso, é de suma relevância a promoção de educação e saúde da população sobre a temática explicitada. A efetivação de aulas com didáticas atrativas para abordar o tema é de suma relevância e de grande proveito para a comunidade acadêmica, considerando aspectos como a educação da comunidade para prevenção, focalizando na redução da incidência, na promoção da saúde e no tratamento precoce e eficaz da doença, contribuindo para melhorar a saúde das mulheres e a saúde pública em geral. Objetivo: Relatar a experiência de discentes de enfermagem na elaboração de uma formação teórico/prática sobre câncer cérvico uterino, no decurso da disciplina Didática aplicada à Enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, desenvolvido a partir das vivências de um grupo composto por seis discentes, do 4° período do curso de enfermagem, da Universidade Federal do Piauí, no Campus Amílcar Ferreira Sobral, durante o período letivo de 2023.1, ao planejar e implementar uma formação teórico-prática de quatro horas, para 22 alunos,  ministrada na sala de aula dez (10) e a prática no laboratório de simulação básica de enfermagem I, utilizando como recurso audiovisual, um televisor e um vídeo previamente elaborado, editado através do aplicativo capcut e gravado pelo grupo sobre a temática abordada (câncer de colo uterino). Utilizou-se de um instrumento de avaliação aplicado com todos os demais alunos matriculados na disciplina, assim como pela docente da disciplina que ao final realizou o feedback dos alunos que ministraram a aula teórico prática. Resultados e Discussão: Inicialmente, realizou-se uma dinâmica quebra-gelo e a apresentação do plano de aula (entrega, leitura e demonstraram das referências). Após, houve a explanação teórica sobre o tema proposto (conceitos, histórico, fisiopatologia, dados epidemiológicos no Brasil e no mundo, formas de diagnóstico, modalidades de tratamento e a assistência de enfermagem). Nesse viés, foi realizado uma dinâmica final, visando verificar a compreensão do tema abordado, por meio de perguntas. Posteriormente, os discentes foram divididos em grupos e encaminhados ao laboratório de enfermagem para a condução simulação da prática (exposição dos materiais e demonstração da técnica).Considerações Finais: Conclui-se que a proposta de planejar, organizar e implementar uma formação teórico e prático, através da disciplina de Didática aplicada à enfermagem, são essenciais para propiciar aos discentes desenvolver suas habilidades e competências, tornando-os proficientes para atender as exigências que esse profissional encontrará no exercício de sua profissão, dentre elas a educação para a saúde. Este estudo evidencia a importância do engajamento ativo dos estudantes e da busca por experiências práticas para enriquecer sua aprendizagem.
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