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RESUMO: Introdução: O estudo de caso é um método de pesquisa científico amplamente utilizado no âmbito clínico direcionado para uma questão específica, com o objetivo de compreender e planejar intervenções de forma individualizada através da coleta e análise de dados, permitindo vincular o conhecimento prático ao teórico em um caso particular. Coleta de Dados: D.J.G, residente na rua São Félix, 174 em área de abrangência da Unidade de Saúde da Família Oyama Figueiredo, 30 anos, sexo feminino, natural de Feira de Santana, com diagnósticos de obesidade, diabetes, dislipidemia e depressão. Diagnósticos Médicos: D.J.G, diagnosticada com dislipidemia, obesidade, depressão e diabetes. Evolução Clínica: Paciente pouco responsiva comparece a consulta sozinha referindo ir renovar prescrição de medicamentos. Nega quaisquer queixas, solicita exames de rotina. Nega alergias medicamentosas, tabagismo e etilismo. Ultrassom pregresso com diagnóstico de esteatose hepática. Mantém medicações em uso e orienta a respeito da mudança nos hábitos alimentares. Em uso de Sinvastatina 40mg 2x ao dia, Metformina 850mg 1 comprimido antes das refeições, Prometazina 25mg/dia e Clorpromazina 100mg/dia. Considerações Finais: O cuidar de enfermagem a pessoa com depressão deve buscar atender os anseios do paciente, sendo a interação entre o paciente e o enfermeiro ferramenta chave para o decorrer e o sucesso do tratamento. O enfermeiro deve estimular nesse paciente a ideia de que ele é importante e de sua reinserção na sociedade e na sua própria família.
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