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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar as vivéncias da populacdo LGBTQIA+ em ambientes
de prética de exercicio fisico, com foco no acolhimento por profissionais de Educagdo Fisica e 0s
desafios enfrentados diante de preconceitos estruturais. A pesquisa buscou compreender de que
forma a identidade e a visibilidade influenciam a participacdo dessas pessoas em espacos
esportivos e de exercicio, considerando aspectos sociais e culturais que permeiam essas praticas.
A metodologia adotada foi qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas com sete
participantes LGBTQIA+ (duas pessoas bissexuais, duas lésbicas, dois gays e uma pessoa trans),
cujos relatos foram submetidos a analise tematica. Os resultados evidenciaram que, embora
alguns ambientes apresentem avancos em relacdo a inclusao e respeito a diversidade, ainda ha
barreiras significativas, como falta de preparo de profissionais para lidar com a tematica,
episodios de discriminacdo e escassez de politicas voltadas a equidade. Por outro lado,
experiéncias positivas destacaram a importancia de redes de apoio, linguagem acolhedora e
ambientes que promovam seguranca e pertencimento. Conclui-se que a promogdo de espacos
inclusivos depende tanto de agdes institucionais quanto da sensibilizacdo e capacitagdo de
profissionais da area, sendo fundamental considerar a interseccionalidade e a singularidade das
vivéncias LGBTQIA+ para garantir bem-estar e adesdo as praticas fisicas.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica exerce papel relevante na promocdo da salde, no
desenvolvimento social e na formacdo de habitos saudaveis, indo além da instrucdo
técnica e englobando dimensfes culturais, sociais e psicologicas (Lucena, 1994).
Profissionais da area podem atuar como agentes de inclusdo, construindo relacbes de
respeito e pertencimento comunitario.

Apesar dos avangos legais e sociais, a populagdo LGBTQIA+ ainda enfrenta
discriminagdo, excluséo e violéncia, impactando a saude fisica e mental e a adeséo a

praticas corporais. Dados recentes indicam altos indices de violéncia contra esse grupo
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no Brasil, evidenciando barreiras estruturais e 0 medo de ocupar espagos marcados pela
heteronormatividade (Brasil, 1988; Borrillo, 2010; Miskolci; Balieiro, 2011).

Em escolas, academias e centros de treinamento, essas barreiras se manifestam de
forma explicita ou sutil, reforcadas pela homofobia e pelo baixo preparo de profissionais
para lidar com a diversidade, aumentando riscos de isolamento e sofrimento psicolégico
(Peluso; Andrade, 2005; Tannuri, 2017). Por outro lado, préticas inclusivas, como
respeito ao nome social e uso de linguagem neutra, favorecem autoestima, socializagéo e
bem-estar (Assuncdo, 2020; Branddo, 2022).

Diante disso, € fundamental preparar profissionais de Educacdo Fisica para atuar
com sensibilidade, valorizando diferentes identidades e expressdes de género, mediando
conflitos e promovendo ambientes seguros e acolhedores (Britzman, 1996).

Obijetivo geral: Analisar as vivéncias da populacdo LGBTQIA+ em ambientes de
exercicio fisico, com foco no acolhimento promovido por profissionais de Educacédo
Fisica.

Objetivos especificos: 1) Identificar barreiras enfrentadas pela populacéo
LGBTQIA+; 2) Investigar estratégias de inclusdo adotadas por profissionais; 3) Discutir
competéncias necessarias para criar ambientes seguros, acolhedores e inclusivos.

A relevancia do estudo reside na compreensdo e aprimoramento de praticas
inclusivas, contribuindo para a promocao da saude, equidade e bem-estar da populagdo
LGBTQIA+, além de orientar a formacéo de profissionais conscientes e preparados para

atuar em uma sociedade diversa.

2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste estudo articula conceitos e debates sobre diversidade
sexual, identidade, direitos humanos, inclusdo social e a participacdo da populagéo
LGBTQIA+ em ambientes de educacédo fisica e esporte. A andlise se concentra nos
avancos historicos, desafios contemporaneos, construcdo da identidade e bem-estar,
enfatizando a importéncia da pratica esportiva e de redes de apoio para a promocao da

incluséo e da saude integral.
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2.1 Desafios e avangos: origem da sigla LGBTQIA+ e direitos humanos

O ativismo LGBTQIA+ emergiu formalmente no século XIX, principalmente na
Europa e nos Estados Unidos, quando Karl-Maria Kertbeny (1869) introduziu o termo
“homossexualidade” com o objetivo de desestigmatizar identidades sexuais nao
heteronormativas. Esse movimento de reconhecimento e luta por direitos ganhou forca
nas décadas seguintes, culminando na Revolta de Stonewall em 1969, considerada o
marco do movimento moderno pelos direitos LGBTQIA+ (Reis et al., 2018). No bairro
de Greenwich Village, travestis e gays se levantaram contra a repressao policial, iniciando
uma semana de protestos que deram origem ao Dia do Orgulho LGBTQ+. A partir desse
evento, surgiram organiza¢es comunitarias e as primeiras paradas do orgulho, que se
tornaram simbolos de resisténcia, visibilidade e luta por igualdade.

Nos anos 1970, a visibilidade cresceu com a primeira Marcha do Orgulho e a
desclassificacdo da homossexualidade como doenca mental pela Associagdo Americana
de Psiquiatria, contribuindo para a luta por reconhecimento e direitos civis. No entanto, a
epidemia de AIDS na década de 1980 representou um novo desafio, evidenciando a
importancia do acesso a saude e a informacao.

No contexto brasileiro, a homossexualidade sempre esteve marcada por estigmas
sociais, reforcados pela moralidade religiosa e pela legislacdo repressiva. Durante o
periodo colonial e imperial, praticas homoer6ticas eram condenadas moralmente, e
mesmo sem criminalizacdo explicita, individuos LGBTQIA+ eram marginalizados. A Lei
de Vadiagem de 1940, implementada durante o Estado Novo, criminalizou
comportamentos associados a homossexualidade, reforcando a excluséo e estigmatizacao
social (Miskolci, 2007). Durante a Ditadura Militar (1964-1985), a repressao intensificou-
se, obrigando muitos a ocultarem suas identidades.

Ap0s a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, o Brasil avangou em termos
de direitos civis, consolidando conquistas como a retirada da homossexualidade da lista
de doencgas mentais pela Organizacdo Mundial da Saude (1999), o reconhecimento da
unido estavel homoafetiva pelo Supremo Tribunal Federal (2011) e a legalizacdo do

casamento entre pessoas do mesmo sexo (2013). Entretanto, apesar desses avangos, a
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populacdo LGBTQIA+ ainda enfrenta violéncia, discriminacgéo e tentativas de retrocesso
promovidas por grupos conservadores (RAMOS, 2022).

A sigla LGBTQIA+ reflete a diversidade de identidades de género e orientagdes
sexuais, representando diferentes grupos: L (lésbicas), G (gays), B (bissexuais), T
(transexuais, travestis e transgéneros), Q (queer), I (intersexuais), A (assexuais e aliados)
e + (outras identidades, como pansexuais e ndo-binarios). Cada letra da sigla possui
bandeiras simbolicas, reforgando visibilidade e pertencimento (Ramos, 2022).

O esporte e a atividade fisica exercem papel central na vida de pessoas
LGBTQIA+, promovendo saude fisica, bem-estar emocional e social. Atletas
LGBTQIA+ de alta performance contribuem para a normalizacdo da diversidade e
incentivam a participagdo em ambientes esportivos, fortalecendo a autoestima e a
sensacdo de pertencimento da comunidade (idem, 2022).

Além disso, a pratica esportiva é reconhecida por reduzir niveis de estresse,
ansiedade e depressao, frequentemente exacerbados por experiéncias de discriminacao.
Redes de apoio, conforme Bronfenbrenner (1979/1996), séo essenciais, pois a interacao
entre individuo e ambiente influencia a percepcdo de suporte social e a construcdo da
identidade. Brito e Koller (1999) reforcam que vinculos afetivos sdo fundamentais para

protecéo e fortalecimento do individuo, especialmente em contextos de marginalizacao.

2.2 A populacdo LGBTQIA+ e sua identidade: resisténcia, cultura e bem-estar

A diversidade sexual ndo conformista ao padréo binario homem-mulher nunca foi
totalmente aceita. Butler (2003) destaca que a regulacdo binaria da sexualidade suprime
identidades subversivas, limitando a expressdo de sujeitos que rompem com normas
heteronormativas. O preconceito e a homofobia produzem impactos sociais, psicoldgicos
e fisicos significativos, afetando a construcdo da identidade individual e coletiva
(JUNIOR, 2023).

A experiéncia de individuos LGBTQIA+ é marcada por interseccionalidade,
envolvendo fatores como raga, classe social, condigdo econdmica, religido e deficiéncia.
Crenshaw (2002) define a interseccionalidade como o estudo das consequéncias

estruturais da interacdo entre multiplos eixos de opresséo, incluindo racismo, patriarcado
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e discriminacdo de classe. Essa perspectiva é crucial para compreender que a
marginalizacdo ndo é uniforme, e que individuos enfrentam barreiras distintas
dependendo de suas multiplas identidades.

Os movimentos sociais desempenham papel fundamental na ampliacdo da
visibilidade e garantia de direitos da populacdo LGBTQIA+. Eles mobilizam individuos
em torno de percepcOes de injustica e moralidade, compartilnando experiéncias e
promovendo conscientizacdo social. A participacdo em espacos politicos e comunitarios
permite que as demandas da populacdo LGBTQIA+ sejam ouvidas e atendidas,
fortalecendo a luta coletiva por justica e equidade.

O esporte e a Educacdo Fisica configuram espacgos estratégicos para a inclusdo e
o empoderamento da populacdo LGBTQIA+. Participar de atividades fisicas promove
salde, socializacdo, senso de pertencimento e autoestima, especialmente em contextos
nos quais a discriminacdo ainda é prevalente. A presenca de atletas LGBTQIA+ como
modelos de referéncia inspira jovens e adultos, mostrando que a identidade sexual ou de
género ndo é obstéaculo para a realizacdo esportiva (Ramos, 2022).

Além disso, ambientes esportivos inclusivos favorecem redes de apoio social,
fortalecendo vinculos afetivos e a protecdo psicoldgica. Bronfenbrenner (1979/1996) e
Brito e Koller (1999) enfatizam a importancia dessas redes para o desenvolvimento
integral e o bem-estar emocional. A Educacdo Fisica, quando orientada por principios
inclusivos, contribui para a promocao de igualdade, respeito a diversidade e construcéo
de ambientes seguros para a expressao da identidade.

As experiéncias de individuos LGBTQIA+ sd&o moldadas por fatores
interseccionais que amplificam ou modulam os desafios enfrentados. Uma pessoa negra
e LGBTQIA+, por exemplo, pode vivenciar discriminacdo simultdnea por raca e
orientacdo sexual, enquanto pessoas com deficiéncia podem enfrentar barreiras fisicas e
sociais adicionais. A interseccionalidade permite compreender essas maltiplas dimensdes
de excluséo e a necessidade de politicas inclusivas adaptadas as diferentes realidades
(Crenshaw, 2002).

Movimentos sociais e espagos comunitarios atuam como catalisadores de

visibilidade e direitos, promovendo conscientizacdo e resisténcia frente a tentativas de
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retrocesso. A participacdo da populacdo LGBTQIA+ em instancias politicas,
educacionais e esportivas é fundamental para garantir que suas necessidades sejam

atendidas e que o respeito a diversidade seja efetivamente incorporado na sociedade.

3 METODOLOGIA

Este estudo teve como objetivo compreender a percepcdo da populacéo
LGBTQIA+ sobre ambientes de préatica de exercicios orientados por profissionais de
Educacdo Fisica, identificando fatores que influenciam a inclusdo e o sentimento de
pertencimento. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo levantamento, de carater
descritivo, buscando explorar experiéncias, sentimentos e emocdes dos participantes de
forma aprofundada (Minayo, 2010).

O publico-alvo consistiu em pessoas LGBTQIA+ com 18 anos ou mais, residentes
em Sobral, que participam regularmente de atividades fisicas sob orientacdo profissional
ha pelo menos um ano. Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para garantir
foco e relevancia na andlise: apenas individuos LGBTQIA+ ativos em exercicios,
residentes em Sobral, foram incluidos; pessoas fora desses critérios foram excluidas.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas (Manzini,
1990), realizadas em locais definidos pelos participantes ou nas dependéncias da
Universidade Estadual VVale do Acarau. Antes das entrevistas, 0s participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assegurando informacdes sobre objetivos
da pesquisa, confidencialidade e voluntariedade. Foram realizadas 8 entrevistas, gravadas
para garantir precisdo na transcricdo e andlise. O roteiro contemplou dados
sociodemogréaficos e quatro perguntas abertas sobre incluséo, acolhimento e atuacdo dos
profissionais de Educacéo Fisica.

A anélise dos dados seguiu os principios da analise de contetido, permitindo
identificar temas e padrfes nas respostas (Bardin, 2016). A pesquisa respeitou 0s
principios éticos da Resolucdo CNS n° 466/2012 (Brasil, 2012) e foi aprovada pelo
Comité de Etica da UVA (parecer n° 7.620.583), garantindo anonimato, sigilo e

possibilidade de interrupgéo da participagéo a qualquer momento.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das entrevistas buscou compreender as vivéncias da populacdo
LGBTQIA+ em ambientes de praticas de exercicios fisicos. A partir da analise tematica,
emergiram trés eixos centrais: (1) Vivéncias LGBTQIA+ nos espacos de exercicio fisico:
visibilidade, representatividade e exclusédo; (2) Atuacéo profissional e ambiente social:
acolhida, sensibilidade e comunicagdo; e (3) Obstaculos culturais e preconceitos
estruturais: normas sociais, estigmas e violéncia simbolica. Esses temas revelam padrdes

recorrentes nas narrativas e sao discutidos a luz do referencial tedrico.

4.1 Vivéncias LGBTQIA+ nos espagos de exercicio fisico: visibilidade,
representatividade e excluséo

Os participantes relataram que, embora os espacos de exercicio promovam saude
e bem-estar, frequentemente reproduzem estruturas sociais normativas, causando
desconforto, vergonha e invisibilizacdo. Comentarios, olhares e microagressdes sutis
geram exclusao simbdlica.

A presenca de profissionais LGBTQIA+ foi apontada como fator de acolhimento
e pertencimento, proporcionando empatia e compreensdo das particularidades de seus
corpos e vivéncias. Como destacou uma participante: “Tem que haver uma pessoa ali que
¢ da comunidade, ter representatividade e também procurar dialogar com o aluno.”
(Vitoria)

Esses relatos evidenciam que a representatividade ndo é apenas simbdlica, mas
pratica, influenciando a sensacdo de seguranca e inclusdo. A literatura corrobora que
discursos inclusivos séo insuficientes se persistem comportamentos excludentes (Ramos,
2022; Louro, 2000).

4.2 Atuacao profissional e ambiente social: acolhida, sensibilidade e comunicagéo
As entrevistas indicam que a atuacdo ética dos profissionais € fundamental para
criar ambientes acolhedores. Praticas como escuta ativa, linguagem inclusiva e respeito

as identidades geram efeitos significativos no bem-estar emocional e pertencimento. “No
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didlogo entre professor e aluno, quando o(a) professor(a) € mais empatico(a), o(a)
aluno(a) fala, conversa, desabafa.” (Daniel)

Por outro lado, a auséncia de posicionamento frente a discriminacdo ou a omissao
de acdes concretas compromete o acolhimento. A literatura aponta que reconhecimento
das identidades LGBTQIA+ exige atitudes éticas continuas, ndo apenas tolerancia formal
(Carrara; Vianna, 2006; Lins, 2025).

O clima institucional é construido pelas interacdes cotidianas, sendo fortemente
influenciado pelo comportamento dos profissionais. RelacGes positivas favorecem o
desenvolvimento emocional e social, enquanto omissdes perpetuam violéncias simbolicas
(Brito; Koller, 1999).

4.3 Obstéaculos culturais e preconceitos estruturais: normas sociais, estigmas e
violéncia simbdlica

Os participantes relataram que normas heteronormativas e estereétipos de género
moldam expectativas sobre corpos e comportamentos, gerando desconforto e
silenciamento. Homens gays afeminados, mulheres lésbicas masculinizadas e pessoas
trans frequentemente se sentem deslocados: “Eu sentia que ndo podia ser quem eu era. Se
eu nao fingisse ser ‘macho’, me olhavam torto ou riam.” (Henrique)

A presenca de atitudes cis-heteronormativas e a resisténcia de alguns alunos
reforcam barreiras simbolicas e estruturais. Além disso, lacunas na formacdo de
profissionais de Educacdo Fisica para lidar com diversidade aumentam a desigualdade,
reproduzindo a violéncia simbolica descrita por Bourdieu (1997).

Essas barreiras demonstram que a exclusdo ndo ocorre apenas por agressoes
diretas, mas por praticas sutis de invisibilizacdo, reforco de estereotipos e auséncia de
politicas institucionais de inclusdo (Ramos; Carrara, 2006).

Os resultados evidenciam que a presenca de praticas acolhedoras,
representatividade e enfrentamento das normas heteronormativas impacta diretamente na
experiéncia da comunidade LGBTQIA+ em espacos de exercicio fisico. Para promover
ambientes mais inclusivos, sdo necessarias formagdes profissionais adequadas e politicas

institucionais que reconhegcam e acolham a diversidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo compreender a percepcdo de pessoas
LGBTQIA+ praticantes de exercicio fisico sobre os fatores que influenciam a incluséo e
0 sentimento de pertencimento em ambientes orientados por profissionais de Educacgéo
Fisica. A partir da analise tematica das entrevistas, identificaram-se trés eixos principais:
visibilidade, representatividade e exclusdo; atuacdo profissional como agente de
acolhimento e didlogo; e obstaculos culturais e estruturais relacionados a normas
heteronormativas e estigmas de género.

Os resultados evidenciam gque, embora existam avancos pontuais em praticas de
acolhimento, ainda predominam desafios ligados a invisibilizacdo de identidades e a
auséncia de representatividade nos espacos de pratica corporal. Atitudes como o uso de
linguagem inclusiva, a escuta ativa e o respeito as identidades sdo percebidos como
fundamentais para a construcdo de ambientes seguros e inclusivos, corroborando Ramos
(2022), para quem a promogéo de discursos inclusivos carece de efetividade se mantidas
estruturas e comportamentos excludentes.

O estudo contribui para a Educacdo Fisica ao destacar a importancia de uma
formacdo ética, critica e sensivel a diversidade, evidenciando que a inclusdo demanda
acdo consciente frente as normas sociais excludentes e a dominacdo simbdlica
naturalizada, conforme Bourdieu (apud Jubé et al., 2023).

Entre as limitacdes, destacam-se o recorte geografico restrito a cidade de Sobral-
CE e o numero reduzido de participantes. Sugere-se, para pesquisas futuras, ampliar o
universo investigado, incluindo profissionais de Educacdo Fisica e diferentes contextos
de pratica corporal.

Conclui-se que o exercicio fisico possui potencial para se tornar um espaco de
pertencimento, mas ainda representa, para muitas pessoas LGBTQIA+, um territério de
tensGes e resisténcias. Superar essas barreiras requer redes de apoio, politicas
institucionais inclusivas e o compromisso de profissionais em adotar praticas éticas,
acolhedoras e equitativas, considerando ndo apenas o corpo bioldgico, mas também seu

caréater social e simbdlico, carregado de historias, identidades e lutas.



CO N B EGSC Para além dos grandes centros: Género,

Congresso Brasileiro de Educacéo e Interseccionalidades

Educagdo, Género e CONB.EG'SC - 2025 pensadas a partir do Interior do Brasil

Subjetividades Contemporaneas
24,25 E 26 DE SETEMBRO DE 2025
SOBRAL - CE

REFERENCIAS

ANDRES, Suélen de Souza; JAEGER, Angelita Alice; GOELLNER, Silvana Vilodre.
Educar para a diversidade: género e sexualidade segundo a percepcdo de estudantes e
supervisoras do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (UFSM).
Revista da Educac¢éo FisicayUEM, Maring4, v. 26, n. 2, p. 167-179, 2. trim. 2015. DOI:
10.4025/reveducfis.v26i2.23016.

BARDIN, Laurence. Andlise de conteddo. 4. ed. Lisboa: Edicdes 70, 2016.

BOHM, A. M.; DORNELLES, P. G. Repercussdes docentes: a produtividade do
“educando”. In: PASINI, E. (org.). Educando para a diversidade. Porto Alegre: Nuances,
2007. p. 67-72.

BOURDIEU, Pierre. A dominacdo masculina. 6. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil,
1999.

BRITO, R. C.; KOLLER, S. H. Desenvolvimento humano e redes de apoio social e
afetivo. In: CARVALHO, Alysson Massote (org.). O mundo social da crianca: natureza
e cultura em acdo. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 1999.

CARRARA, Sérgio; VIANNA, M. Etica e diversidade na Educacéo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 2006.

JUBE, Milene de Oliveira Machado Ramos; CAVALCANTE, Claudia Valente;
CASTRO, Claudia Maria Jesus. Violéncia simbdlica para Pierre Bourdieu: a relacdo com
a escola contemporanea. In: COLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA
MULTIDISCIPLINAR, 1., 2023, Mineiros, GO. Anais [...]. Mineiros: UEG, 2023.

LINS, Maria Judith Sucupira da Costa. Etica, inclusio e interculturalidade em educacao.
Ensaio: Avaliacéo e Politicas Publicas em Educacéo, Rio de Janeiro, v. 33, n. 126, p. 1-
17, jan./mar. 2025. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-40362025003304905.
Acesso em: 6 mar. 2026.

LUCENA, Ricardo. Quando a lei é a regra: um estudo da legislacdo da Educacao Fisica
escolar brasileira. Vitdria: Universidade Federal do Espirito Santo, Centro de Educacéo
Fisica e Desporto, 1994.

LOURO, Guacira Lopes. O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 2. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2000.

MANZINI, J. Métodos de pesquisa qualitativa: uma abordagem pratica. Sdo Paulo:
Loyola, 1990.


https://doi.org/10.1590/S0104-40362025003304905

CO N B EGSC Para além dos grandes centros: Género,

Congresso Brasileiro de - . Educagéo e Interseogionalidadeg
Educacdo, Género e CONBEGSC - 2025 pensadas a partir do Interior do Brasil
Subjetividades Contemporaneas

24, 25 E 26 DE SETEMBRO DE 2025
SOBRAL - CE

MINAYO, Maria Cecilia de Souza et al. Teoria, método e criatividade: pesquisa social.
21. ed. Petrdpolis: Vozes, 2002.

RAMOS, Fabricio Addéo. Diversidade e inclusdo no esporte: estudo sobre as conquistas
e os desafios da comunidade LGBTQIA+ no Brasil. Sdo Paulo: Bruno Teixeira, 2022.

RAMOS, Silvia; CARRARA, Sérgio. A constituicao da problematica da violéncia contra
homossexuais: a articulagdo entre ativismo e academia na elaboracdo de politicas
publicas. Physis: Revista de Salude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 2, p. 185-205, 2006.
Disponivel em:  https://www.scielo.br/j/physis/a/FhBnN9YjZT9ZhsKSwDrddWP.
Acesso em: 6 mar. 2026.

ANTRA — ASSOCIAQAO NACIONAL DE TRAVESTIS E TRANSEXUAIS. Dossié
dos assassinatos e da violéncia contra travestis e transexuais brasileiras em 2023.
Disponivel em: https://antra.org.br. Acesso em: 6 mar. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Salde. Resolucéo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012: diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.


https://www.scielo.br/j/physis/a/FhBnN9YjZT9ZhsKSwDrddWP
https://antra.org.br/

