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Eixo 4: Interdisciplinaridade no enfrentamento a COVID-19   
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RESUMO
Introdução: A COVID-19 é uma doença infecciosa, extremamente contagiosa, causada pelo coronavírus da síndrome respiratória aguda grave 2 (SARS-CoV-2). O nome COVID-19 vem da abreviação, em inglês, de CoronavirusDisease 2019 em referência ao ano da descoberta (2019) desse novo coronavírus. O termo coronavírus se refere a uma família de vírus que causam infecções respiratórias já conhecida desde a década de 601. A prática regular de exercícios físicos é amplamente reconhecida na literatura científica como uma estratégia não-farmacológica para o tratamento e prevenção de diversas doenças, sejam elas de caráter metabólico, físico e/ou psicológico2. Objetivo: Destacar a importância da prática de atividade física durante a pandemia de COVID-19. Material e métodos:  Trata-se de uma revisão integrativa, o levantamento bibliográfico foi realizado nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via National Library of Medicine (PUBMED) durante o mês de junho de 2020. Utilizou-se como critérios de exclusão os artigos não publicados nos últimos cinco anos e que não se enquadrarem no tema proposto, totalizando um total de 18 artigos, considerados de abordagens mais relevantes para compor esta revisão. Revisão de literatura: A saúde mental afetada é um dos possíveis efeitos colaterais do Distanciamento Social provocado pela pandemia da COVID-19. Não é um Distanciamento Social voluntário e sim forçado pelo medo de contrair o novo coronavírus e isso tem gerado em diversas pessoas emoções negativas tais como ansiedade, depressão, compulsão alimentar, tedio, raiva, indignação, sensação de incerteza no âmbito da saúde e do financeiro.3 A realização de exercícios físicos e regulares de intensidade moderada a vigorosa, segundo as diretrizes do Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM), irão: melhorar as respostas imunológicas à infecções; diminuir a inflamação crônica de baixo grau e melhorar os marcadores imunológicos e inflamatórios em vários estados de doenças, incluindo câncer, doenças cardiovasculares, diabetes, comprometimento cognitivo e obesidade.4-5 A prática regular de exercícios físicos é capaz de melhorar sintomas de ansiedade e depressão e amplificar emoções positivas como a felicidades e proporcionar bem-estar.3 Considerações finais: Entende-se, portanto, que a prática de exercícios físicos é altamente recomendada, pois além de beneficiar a saúde corpórea do indivíduo, o mesmo também é beneficiado em questões psicológicas, e as duas vertentes de mente e corpo entram em homeostase, e assim ajudando a  prevenir-se de muitas  doenças além do COVID-19.
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