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RESUMO
As amêndoas de cacau (Theobroma cacao L.) destacam-se não apenas por seu valor econômico e social, mas também por seus potenciais benefícios à saúde. Nas ilhas de várzea, o cacau merece atenção pois é fonte de renda para muitas famílias ribeirinhas. O objetivo deste estudo foi avaliar a composição lipídica em amêndoas de cacau nativo de várzea, durante o processo de fermentação e seus benefícios para a saúde. A coleta dos frutos de cacau foi realizada em ponto ideal de maturação na ilha de Costa da Santana, Mocajuba-Pará. Após a quebra dos frutos, as sementes foram separadas e acondicionadas em baldes de polietileno previamente esterilizados. Durante o processo de fermentação foram separadas alíquotas em intervalos de 24, 72, 120 e 168 horas, que foram posteriormente secas por liofilização para análise do teor lipídico, as determinações foram realizadas em triplicata e conduzidas conforme o método do Instituto Adolfo Lutz (IAL, 2008), por extração contínua em extrator de lipídios Soxhlet, os valores obtidos foram processados no software Excel, utilizado para o cálculo das médias das triplicatas. Uma revisão descritiva da literatura com foco nos potenciais benefícios dos lipídios de amêndoas de cacau na saúde humana foi realizada com busca nas bases de dados PubMed e Google Scholar, sem delimitação temporal. Os resultados mostram que, durante a fermentação o teor de lipídios aumenta gradualmente, iniciando em 33,69% em 24h, 34,42% em 72h, 34,92% em 120h e 36,30% em 168h, este fator está diretamente relacionado as alterações físico-químicas como a perda de umidade e à degradação de carboidratos ocasionado pela ação de microrganismos como as leveduras, bactérias do ácido acético e ácido lático. Os valores obtidos são consistentes com estudos anteriores de lipídios com amêndoas de cacau (Nascimento et al., 2024; Silva et al.,2024), confirmando que as amêndoas deste estudo estão de acordo para os padrões de qualidade esperado. O teor lipídico em amêndoas de cacau constitui um fator nutricional relevante, por estar diretamente relacionado aos potenciais benefícios à saúde. Os triacilgliceróis (TAGs) são compostos que predominam grande parte da composição lipídica de amêndoas de cacau, além dos ácidos graxos poli-insaturados, ácidos graxos saturados e ácidos graxos monoinsaturados, esses grupos são importantes para a manutenção da saúde humana, conhecidos por suas propriedades anti-inflamatórias, melhora a saúde cardiovascular e atua na redução do colesterol LDL e aumento o HDL, além de atuar no sistema imunológico. No entanto, a composição dos componentes lipídicos de amêndoas de cacau, podem variar em função de fatores geográficos, genéticos e processamento das sementes. Dessa forma, conclui-se que a composição lipídica das amêndoas de cacau nativo de várzea apresenta valores compatíveis com os padrões descritos na literatura, evidenciando que esse material constitui uma matéria-prima de qualidade. Além do destaque nutricional, os resultados reforçam a relevância do cacau de várzea como recurso de importância socioeconômica para as comunidades ribeirinhas. Em conjunto, esses dados demonstram que o processo de fermentação desempenha papel fundamental tanto na qualidade nutricional quanto no potencial econômico das amêndoas de cacau provenientes de áreas de várzea.
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