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RESUMO

Objetivou-se realizar o estudo Etnobotanico das plantas medicinais utilizadas pelos
académicos do curso de Biologia da Universidade Federal do Norte do Tocantins,
Campus Araguaina; avaliar o conhecimento dos académicos sobre espécies
medicinais, caracterizar a diversidade de plantas medicinais utilizadas pela populacéo,
suas indica¢des, formas de preparo, aquisi¢ao e partes utilizadas e analisar os fatores
gue influenciam a decisdo de escolha dos individuos no uso de plantas
medicinais/remédios caseiros, verificando a troca de informacfes e mudas
confrontando os dados com a literatura. Foram entrevistados 40 académicos, que
citaram 63 espécies medicinais, sendo essas distribuidas em 36 familias botéanicas,
destinadas ao tratamento de 34 problemas de saludes diversos. As espécies mais
citadas foram Zingiber officinale Roscoe (gengibre) com 9,52%, seguido do Allium
sativum L. (alho). A utilizacdo das folhas foi mencionada por 52,38% dos participantes
e o cha (72,02%) é a forma de preparo predominante. A aquisicdo ocorre
principalmente por plantio doméstico (41,07%) e busca por remédios naturais e a
tradicao familiar sdo as maiores motivacfes para o uso (62%), sendo os familiares os
principais responsaveis pela indicacdo (50%). Por fim, os futuros professores
destacaram a importancia de incluir as plantas medicinais nas aulas de Biologia no
ensino fundamental.
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l. INTRODUQAO/J USTIFICATIVA

Os saberes relacionados as plantas medicinais, muitas vezes, sédo transmitidos
de geracao em geracao e pela comunidade (CEOLIN et al., 2011). Nesse contexto, a
Etnoboténica surge a partir da necessidade de entender e analisar a relacao existente
entre os seres humanos e as plantas, configurando- se como uma pesquisa cientifica
gue busca compreender a forma que a humanidade interage com seus recursos
ambientais (PEI; HAMILTON; WANG, 2020). Segundo Martins et al. (2005) a
realizacdo de levantamentos etnobotanicos possibilitam a compreensédo do uso de
plantas medicinais dentro das comunidades, revelando como cada grupo desenvolve
seus proprios costumes e utiliza esses recursos naturais de diferentes formas.

No ensino de Ciéncias e Biologia, a valorizacdo do conhecimento prévio dos
alunos, adquiridos por meio de suas vivéncias fora do contexto escolar, é importante
para a realizacdo de um aprendizado significativo. Além do mais, a escola e o0s
professores devem buscar metodologias que dialoguem com a diversidade cultural
presente na sociedade, promovendo assim a inclusdo dos diferentes saberes dos
estudantes (KOVALSKI; OBARA, 2013).

Esta pesquisa é justificada pela caréncia de estudos sobre os aspectos
Etnobotéanicos para o Tocantins, especialmente no publico que abrangem os alunos
do ensino superior; pela importancia das espécies medicinais na riqueza morfoldgica,
diferentes empregos e ocorréncia no cotidiano da populagéo geral; atributos valiosos
para a area de Ciéncias da Natureza auxiliando no desenvolvimento de competéncias
e habilidades educacionais e na elaboracdo de atividades pedagdgicas para a
educacéo basica e por ser uma pesquisa que visa desconstruir a “cegueira botanica”

(impercepcao botanica) proporcionando o melhor entendimento da Biologia Vegetal.
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Il.  BASE TEORICA

Este trabalho fundamentou-se nas obras de Monteles; Pinheiro (2007); Pasa et
al. (2015); Ursi et al. (2018); Silva, Scareli-Santos, Roriz (2018); Ferreira; Pasa;
Nunez (2020) e de Mafra, Lasmar, Rivas (2020) que retratam estudos etnobotanicos
e metodologias aplicadas no Brasil, bem como associam com 0 ensino sobre as

plantas mitigando os efeitos da cegueira botanica.

.  OBJETIVOS

Este trabalho teve por objetivo geral: Realizar o estudo Etnobotéanico das
plantas medicinais utilizadas pelos académicos do curso de Biologia e como objetivos
especificos: 1) Avaliar os académicos do curso de biologia, e futuros professores de
Ciéncias e Biologia, sobre os conhecimentos sobre as espécies medicinais; 2) Obter
dados referentes a diversidade de plantas utilizadas pela populacdo e para quais
doencas sédo indicadas; 3)Conhecer as formas de preparo, aquisicdo, partes utilizadas
e motivos que os entrevistados justificam a utilizacdo das plantas medicinais;
4)Verificar a existéncia de trocas de mudas das plantas e de informacfes quanto aos
atributos medicinais das mesmas e confrontar com os dados da literatura especifica;
5) Determinar quais os fatores que interferem na populacdo amostrada quanto a
decisdo de utlizar plantas medicinais e 6) Definir e quantificar os agentes

influenciadores na escolha do entrevistado quanto ao uso dos “remédios caseiros”.

IV.  METODOLOGIA
O estudo foi conduzido com 40 académicos do curso de Biologia da
Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT) que ja haviam sido aprovados na

disciplina de Botanica; pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa e quantitativa.
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A coleta de dados foi realizada por meio de aplicacdo presencial de um
questionério estruturado, composto por cinco questdes de multipla escolha e duas
guestdes discursivas, as quais foram elaboradas com base em publicacdes de Silva,
Scareli-Santos, Roriz, 2018 e de Mafra, Lasmar, Rivas (2020) e visavam investigar os
espécies utilizadas, finalidades do uso (problemas de saude), partes e formas de
preparo, modos de aquisi¢cdo, ocorréncia de troca de mudas e informacdes, fatores
gue influenciam a decisdo do uso e sugestdes quanto a abordagem de aspectos
etnobotanicos no ensino fundamental utilizando plantas medicinais.

A participacdo foi voluntaria, formalizada pela assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e os dados foram tabulados, analisados com
estatistica descritiva e as respostas da questéo discursiva foram submetidas a analise
de Bardin (1997).

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que 87,50% dos participantes utilizam plantas
medicinais, 0 que confirma a importancia e a busca por remédios naturais nesse
publico. Foram identificadas 36 familias botanicas, destacando Lamiaceae,
Zingiberaceae, Amaryllidaceae, Asteraceae e Rutaceae, um padréao que se alinha aos
achados em estudos etnobotanicos anteriores (MONTELES; PINHEIRO, 2007;
SILVA; SCARELI-SANTOS; RORIZ, 2018; FERREIRA; PASA; NUNEZ, 2020).

Entre as 63 espécies mencionadas, as mais citadas foram Zingiber officinale
Roscoe (gengibre) com 9,52%, seguido do Allium sativum L. (alho) com 7,74%, a
Peumus boldus Molina (boldo) e a Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex Britton & P. Wilson
(cidreira) receberam, cada, 6,25% das citacdes, sendo frequentemente mencionadas
por outros autores (Silva; Scareli-Santos; Roriz, 2018; Barbosa et al., 2022) O uso

dessas plantas estd predominantemente ligado ao tratamento de problemas do
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aparelho respiratorio (26,49%), sendo um resultado encontrado em diversas
pesquisas (MONTELES; PINHEIRO, 2007; PASA et al., 2015; SANTOS; SCARELI-
SANTOS; SILVA; RORIZ, 2018). A preferéncia quanto a utlizagdo das folhas
(52,38%) e o metodo de preparo mais popular o cha (72,02%) também foram
observados em outros levantamentos etnobotanicos (SILVA; RORIZ; SCARELI-
SANTOS, 2018; FERREIRA; PASA; NUNEZ, 2020).

A principal forma de aquisi¢do de plantas medicinais esta atribuida ao plantio
em casa (41,07%), resultado corroborado por outros autores (Silva; Roriz; Scareli-
Santos, 2018). As sementes ou mudas, por sua vez, sdo adquiridas sobretudo por
meio de doacOes de amigos (42,37%) e parentes (33,90%), os dados do estudo
realizado por Veiga Junior (2008) reforcam a mesma tendéncia. Quando questionados
sobre as motivacdes para o inicio do consumo e uso de plantas, os participantes
mencionaram a busca por remédios naturais (32,18%) e a tradicdo familiar (29,89%).

Quanto a fonte de indicacdo dessas plantas, os familiares (50%) e amigos
(27,78%) foram os mais citados pelos participantes. Um achado relevante para a area
da educacéo € a percepcao dos académicos sobre a aplicacdo do tema, onde 35%
dos entrevistados destacaram a importancia de utilizar plantas medicinais como
ferramenta didatica no Ensino Fundamental para tornar a Botanica mais proxima da
realidade dos alunos, sendo esse um resultado discutido por Ursi et al. (2018), como
um dos maiores desafios relacionados ao ensino sobre plantas na Educacao Basica.

As respostas obtidas para a questao referente a quais e como 0s aspectos
botanicos podem ser abordados nas aulas no ensino fundamental utilizando as
espécies medicinais, foram organizadas em cinco categorias: Plantas Medicinais e
Abordagem Pedagédgica, Plantas Medicinais e Morfofisiologia vegetal, Plantas
Medicinais e Aspectos histérico-culturais, Plantas Medicinais e Ecologia e Plantas

Medicinais e Aspectos quimicos, sendo a primeira categoria a mais citada.
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VI. CONCLUSOES

Concluimos que existe uma relevancia do conhecimento tradicional no meio
académico, com a citacdo de 63 espécies vegetais destinadas ao tratamento de 34
problemas de saude, principalmente doencas respiratorias e gastrointestinais. Os
padrdes de uso revelam a prevaléncia das folhas (52,38%) como matéria-prima e do
cha (72,02%) como principal forma de preparo, tendo o plantio doméstico (41,07%)
como a maneira de aquisicdo mais citada.

A busca por remédios naturais e a tradicdo familiar sdo as maiores motivacoes
para o uso de plantas medicinais (62%) e os familiares (50%) os principais agentes
de indicacdo. Verificou-se que a troca de mudas (44%) e informacdes sobre essas
plantas medicinais (83,78%) € um costume para os académicos. Os futuros
professores destacaram a importancia de integrar as plantas medicinais no ensino
fundamental, sugerindo a necessidade de conectar o conhecimento botanico ao
cotidiano dos alunos e envolver a familia no processo de aprendizagem para valorizar

o saber popular e aproximar os estudantes da Botanica.
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