ALIMENTACAO NA MODULACAO DA RESISTENCIA A LEPTINA EM
MULHERES COM OBESIDADE

1 1 1
Queila Raquel Caetano Pires ; Rosemaria Rogério Martins ; Maria Luiza Souza de Araujo ;

1 1
Rosalice Davynne Teotonio de Sousa ; Walnara Arnaud Moura Formiga

1
Centro Universitario de Patos - UNIFIP, Patos, Paraiba, Brasil.

queilaraquel654@gmail.com

Introducio: A obesidade constitui um problema de saude publica mundial, com alta
prevaléncia entre mulheres. A leptina, hormdnio produzido principalmente pelo tecido
adiposo, desempenha papel fundamental na regulacdo do apetite e do gasto energético.
Entretanto, em individuos com obesidade, especialmente mulheres, observa-se a resisténcia a
leptina (RL), condi¢ao caracterizada pela reducao da resposta do organismo a sua agao. Essa
resisténcia contribui para aumento da ingestdo alimentar, reducdo do gasto energético e
agravamento de distirbios metabdlicos. Compreender a RL ¢ essencial para desenvolver
estratégias terapéuticas mais eficazes e prevenir complicagdes associadas. Objetivo:
Evidenciar a influéncia da alimentagdo na resisténcia a leptina e saide metabolica de
mulheres com obesidade. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura baseada em diretrizes e métodos propostos pela Colaboracao Cochrane. Os artigos
foram identificados por meio de buscas nas bases de dados SCIELO, PUBMED e LILACS,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): obesidade, resisténcia a leptina e
alimentag¢do, sendo selecionados 13 artigos. Os critérios de elegibilidade incluiram
publicacdes em lingua inglesa e portuguesa entre os anos 2020 e 2025, ensaios clinicos, meta
andlise e estudos transversais. Resultados e Discussdo: A leptina, secretada principalmente
pelo tecido adiposo, informa ao sistema nervoso central sobre a suficiéncia energética,
promovendo saciedade e aumento do gasto energético. A resisténcia a leptina (RL), comum
na obesidade, associa-se ao aumento do apetite, menor consumo de energia, acuimulo de
gordura abdominal e maior risco de resisténcia a insulina, dislipidemias, hipertensdo e
disfuncdes endoteliais. Embora os niveis séricos de leptina se elevem, sua sinalizacdo
encontra-se comprometida. Nas mulheres, a RL apresenta impacto acentuado devido as
variagdes hormonais do ciclo menstrual, aumentando a vulnerabilidade a alterag¢des
metabolicas. A nutri¢do exerce papel central na modulagdo desse quadro. Dietas anti-
inflamatodrias, como a mediterranea ¢ a DASH, reduzem inflama¢do e estresse oxidativo,
favorecendo a sensibilidade a leptina. A ingestdo adequada de fibras soluveis regula a
microbiota intestinal e estimula a producao de 4cidos graxos de cadeia curta. Nutrientes como
Oomega-3, antioxidantes, magnésio, zinco e vitaminas do complexo B auxiliam no equilibrio
hormonal. Além disso, o controle do indice glicémico, a distribuicdo adequada de
macronutrientes e a sincronia com o ritmo circadiano sdo estratégias eficazes na prevencao e
reducao da RL. A associagdo dessas intervencoes nutricionais com atividade fisica e melhora
do sono potencializa resultados e beneficios duradouros. Conclusdo: A resisténcia a leptina
em mulheres com obesidade pode ser atenuada por estratégias nutricionais especificas. Dietas
anti-inflamatorias, nutrientes reguladores e controle glicémico demonstram eficacia na



restauragdo da sensibilidade a leptina e na melhora do metabolismo energético. Dessa forma,
a nutricdo, integrada a mudangas no estilo de vida, configura-se como ferramenta essencial
para reduzir riscos metabolicos e contribuir para avangos no tratamento da obesidade
feminina. A continuidade dos investimentos em pesquisa ¢ fundamental para melhorar o
tratamento da obesidade e a qualidade de vida das pessoas afetadas.
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