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RESUMO
INTRODUÇÃO: As Ligas Acadêmicas (LA’s) surgem no âmbito das universidades como estratégias de ensino desenvolvidas por acadêmicos, professores, técnicos e colaboradores que se interessam por determinados temas ou práticas.(01) Além disso, proporcionam diferentes cenários de ensino-aprendizagem pois a interação ativa entre os sujeitos, a autonomia, a emancipação e o respeito às diferenças colaboram para o protagonismo discente. OBJETIVO: Relatar a experiência de uma Liga Acadêmica do interior do Maranhão no processo de protagonismo na formação acadêmica. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, elaborado através da vivência na Liga Acadêmica de Atenção Integral à Saúde (LAAIS) da Universidade Federal do Maranhão. A LAAIS foi criada por um grupo de 10 alunos, com objetivo de estudar estratégias no âmbito da saúde coletiva, tendo como foco as populações vulneráveis e as minorias, assim como o estudo dos fatores condicionantes dessa vulnerabilidade, podendo então aplicar o saber científico na prática, desenvolvendo atividades de promoção e prevenção da saúde. É estruturada no contexto tripé universitário (Ensino, Pesquisa e Extensão), e organizada em departamentos de ações específicas (Ex: Saúde da Mulher, Saúde LGBTQ+, Saúde Indígena e etc.), cada departamento possui um discente coordenador, este se torna responsável por organizar as atividades de pesquisa e extensão. Dessa forma, a LAAIS assume um caráter extracurricular e complementar. Os ligantes do departamento de Ensino da LAAIS foram quem desenvolveram o plano pedagógico de ensino da liga. O calendário de ensino é planejado semestralmente, onde são estabelecidas as datas, temáticas e as sugestões de palestrantes ou facilitadores. As capacitações da LAAIS são em formato de Roda de Conversa, onde existe um docente facilitador especialista na área trabalhada, e um moderador discente da LAAIS. O calendário da capacitação é organizado de forma que haja um rodízio de moderadores entre os próprios ligantes, para incentivar a autonomia e maior interação dentre todos. RESULTADOS E OU /IMPACTOS: Assim, a LAAIS vêm contribuir para o exercício do ensino, facilitando a imersão na temática e a construção de práticas e conhecimentos em saúde, com base no contexto do processo saúde-doença. Ademais, possibilita impactos tanto na formação e currículo acadêmico, quanto para a sociedade em geral, que recebe o futuro profissional com vivências especiais. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Deste modo, as ligas acadêmicas vêm ocupando cada vez mais o cotidiano dos estudantes  na formação em Enfermagem, como atividade extracurricular, mostrando o seu potencial de colaborar para o desenvolvimento do futuro profissional de enfermagem, oferecendo autonomia ao ligante, visando a interação ensino, pesquisa e extensão, e ainda, contribuindo com a população a qual se destina.
Descritores: Desempenho acadêmico; Autonomia pessoal; Estudantes de enfermagem.
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