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[bookmark: _GoBack]Introdução: O aumento pela busca de um corpo magro vem sendo fortemente influenciado pela mídia que prioriza um padrão de beleza que valoriza a magreza principalmente na população de mulheres jovens. Com isso a incidência e a prevalência de transtornos de comportamentos alimentares relacionados a distorção da imagem corporal vêm crescendo surpreendente em vários países ao redor do mundo. Dentre estes transtornos destacamos a anorexia nervosa - AN que é caracterizada por uma severa restrição alimentar associada a distorção da imagem corporal de forma patológica com medo mórbido de ganhar peso refletindo em baixo peso extremo. E um distúrbio na maneira em que visualiza a massa corporal, ou seja, ela não tem a visão correta do seu corpo que podemos dizer que são alterações psicológicas. A perda de peso acaba se tornando o maior objetivo para ser atingido, então pessoas com anorexia nervosa começam a praticar exercícios físicos de uma forma exagerada, dietas inadequadas, uso de laxantes ou inibidores de apetite e assim vai se tornando cada vez mais intenso a preocupação de seu estado de saúde. Objetivo: Diante deste contexto, o objetivo deste trabalho foi verificar a predominância da anorexia nervosa na adolescência. Método: Este estudo caracteriza-se por uma revisão bibliográfica descritiva, utilizando como base de dados o Google Acadêmico, tendo como descritores as expressões: “anorexia nervosa”, “transtornos alimentares”, “adolescência”. Foi considerado para esta pesquisa os artigos completos em português, preferentemente os divulgados na última década. Após o levantamento inicial encontramos 10 artigos, cujo os quais foram lidos inicialmente os seus resumos e posteriormente, após a verificação do enquadramento com o tema pesquisado, eles foram lidos na íntegra. Resultados: Com relação aos artigos analisados, foi possível detectar que há uma prevalência maior de anorexia nervosa nas adolescentes do sexo feminino, representado de 80 a 90% dos casos, ocorrendo principalmente em pessoas de pele branca, ocidentais e sua prevalência é discretamente maior nas classes sociais média ou alta, e a faixa etária predominante está relacionada a partir da segunda década, mas a incidência vem crescendo assustadoramente em faixas etárias mais precoces, provavelmente como resultado dos apelos socioculturais de culto a beleza do corpo. Conclusão: Pela observação dos aspectos analisados, a anorexia é um distúrbio alimentar e também um transtorno psicológico que precisa ser percebido nos primeiros comportamentos e sintomas, fazendo-se necessário campanhas de conscientização por meio de mídias impressas e eletrônicas presentes em lugares públicos com maior incidência de adolescentes, como escolas, shoppings, academias, ambientes virtuais, também na área da saúde de forma multiprofissional, além de orientar os pais desses jovens adolescentes, objetivando prevenir o surgimento da patologia.
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