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Introducio: Na gestacdo ocorrem alteragdes fisiologicas significativas, pivo de dores e
impossibilitando certas atividades. Entre os sintomas mais frequentes estdo o edema nos
tecidos, dor na lombar e mic¢do frequente (SILVA; BRONGHOLI, 2007). No pds-operatorio
imediato de cesaria a puérpera sofre com efeitos da sedagdo utilizada no procedimento como
sonoléncia, cansaco, auséncia de movimentos nos membros inferiores, que dificulta realizagao
de atividades simples como alimentacao e banho. (OPORTUS et al, 2019). O sistema linfatico
age captando o liquido estagnado no meio intersticial devolvendo a circulagdo sanguinea. A
aplicagdo da drenagem linfitica manual otimiza o processo de captacdo desse liquido
promovendo bem-estar, alivio da ansiedade e trazendo qualidade de vida. (DE LIMA;
FERREIRA, 2022) Objetivo: Tendo como objetivo averiguar o que a literatura relata sobre os
beneficios da drenagem linfatica manual em gestantes e puérperas. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliografica, onde foram selecionados artigos disponiveis nas plataformas
Google Académico e Ebsco, dos quais foram escolhidos a partir da busca pelas palavras-
chaves: Drenagem Linfatica Manual, Gestante, Puérpera. Resultados e Discussdo: Estudos
de Silva e Brongholi (2007) mostram reducdo significativa na avaliacdo perimétrica em
membros inferiores e superiores das gestantes com sessoes de drenagem linfatica manual
realizada duas vezes por semana, ja no estudo de Oportus et al/ (2019) realizado com

puérperas de pés-parto imediato revela que além da reducao significativa do edema, obtém-se
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recuperagao total dos membros inferiores e retorno as atividades comuns com mais facilidade
e antecedéncia que o grupo de controle. Em ambos os estudos foi constatado sensacao de
alivio, reducdo de frequéncia cardiaca e bem-estar apds a manualidade. Segundo a revisao de
literatura de Ferreira et al (2020), foi relatado em todos os estudos pesquisados, reducdo
significativa de edema, melhora no fluxo linfatico e retorno circulatério assim como um
relaxamento muscular. Cita também que a manualidade terapéutica promove beneficios
fisicos ¢ emocionais resultando na sensacdo de relaxamento. Na revisdao de Arns; Silveira ¢
Costa (2020) também relata resultado positivo na comparacdo da perimetria nos membros
inferiores acompanhado de alivio, bem estar e qualidade de vida. Consideracdes finais:
Conclui-se que a drenagem linfatica manual promove beneficios tanto para gestantes quanto
para puérperas, sendo necessaria para a promocdo do bem-estar e qualidade de vida, com
reducdo de dor, reducdo da sensagdo de peso nos membros inferiores, equilibrio da frequéncia
cardiaca e pressdo arterial, além de favorecer o fluxo da circulacdo sanguinea. A técnica
otimiza o processo de recuperacao pos-parto facilitando a eliminagdo do anestésico do
organismo dando mais autonomia a parturiente em seu cuidado pessoal e também com o

cuidado ao recém-nascido.
Palavras-chave: Drenagem Linfatica Manual; Gestante; Puérpera.
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