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Introducio: Cuidados paliativos sdo um conjunto de procedimentos ofertados ao paciente
com o objetivo de garantir bem estar, autonomia, conforto e alivio de sintomas decorrentes de
doenca ou tratamento quando a cura ¢ impossibilitada. A satde bucal em cuidados paliativos
oncoldgicos € essencial para a qualidade de vida dos pacientes em estagio avancado de cancer,
incluindo uma equipe multidisciplinar com a presenga de um cirurgido dentista onde devera
efetuar condutas necessarias para manter a qualidade de vida desses pacientes. Complicagdes

bucais, como mucosite, xerostomia e infec¢des, sdo comuns devido a doenca e aos
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tratamentos, afetando o conforto e o bem-estar. Objetivo: Analisar as principais abordagens e
desafios no manejo da satide bucal desses pacientes, destacando a importancia das
intervengdes odontoldgicas para o alivio dos sintomas e melhora da qualidade de vida.
Metodologia: Para tanto, foi realizado uma revisdo de literatura na base de dados Pubmed e
Google académico utilizando os descritores “ORAL HEALTH”, “PALLIATIVE CARE”,
“ONCOLOGY” com operadores booleanos “AND”. Como critérios de inclusdo foram
utilizados trabalhos compreendidos no periodo de 2019 a 2024, que estivessem disponiveis na
versdo completa nos idiomas portugués e inglés, e que avaliassem a saude oral em pacientes
paliativos oncoldgicos. Como critério de exclusdo, foram adotados trabalhos que ndo tivessem
relagdo com o tema. Apds a busca realizada utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo e o
desempenho de uma leitura criteriosa dos resumos foram selecionados 7 artigos nas bases
citadas. Resultados e Discussdo: Pacientes com cancer avangado frequentemente enfrentam
desafios significativos relacionados a cavidade oral. As complicagdes mais comuns incluem
mucosite, xerostomia, e infec¢des fungicas, que ndo s6 afetam o conforto, mas também a
capacidade de alimentacdo e fonagdo. A gravidade desses sintomas pode ser exacerbada por
terapias antineoplasicas, como quimioterapia e radioterapia, que comprometem a integridade
da mucosa bucal e a producdo de saliva. Salienta-se a importancia de abordagens
multidisciplinares no manejo da saiude bucal desses pacientes, o cirurgido-dentista
desempenha um papel crucial ao fornecer tratamento e profilaxia para diversos efeitos
colaterais do tratamento contra o cancer. Entre os métodos disponiveis, estdo avaliagdes
periddicas para eliminar a placa bacteriana, raspagem supra gengival, restauracdes definitivas,
intervengdes como a aplicagdo de agentes antimicrobianos topicos, uso de enxaguantes bucais
especificos e a implementacdo de estratégias para aliviar a xerostomia. Destaca-se também a
necessidade de um atendimento odontoldgico regular e personalizado, que deve ser integrado
ao plano geral de cuidados paliativos para proporcionar alivio eficaz dos sintomas ¢ melhorar
a qualidade de vida. Além disso, a educagdo dos pacientes e das equipes de cuidados sobre
praticas de higiene bucal e sinais de complicacdes ¢ fundamental. Consideracdes finais:
Portanto, para otimizar o cuidado bucal em pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, &
necessario promover a colaboracdo entre diferentes especialidades e investir em pesquisas
adicionais para desenvolver e refinar estratégias de manejo. Esse enfoque pode garantir que os
cuidados oferecidos ndo apenas aliviem os sintomas, mas também melhorem o bem-estar

geral dos pacientes em um momento crucial de suas vidas.
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