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Introdução: Cuidados paliativos são um conjunto de procedimentos ofertados ao paciente

com o objetivo de garantir bem estar, autonomia, conforto e alívio de sintomas decorrentes de

doença ou tratamento quando a cura é impossibilitada. A saúde bucal em cuidados paliativos

oncológicos é essencial para a qualidade de vida dos pacientes em estágio avançado de câncer,

incluindo uma equipe multidisciplinar com a presença de um cirurgião dentista onde deverá

efetuar condutas necessárias para manter a qualidade de vida desses pacientes. Complicações

bucais, como mucosite, xerostomia e infecções, são comuns devido à doença e aos
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tratamentos, afetando o conforto e o bem-estar. Objetivo: Analisar as principais abordagens e

desafios no manejo da saúde bucal desses pacientes, destacando a importância das

intervenções odontológicas para o alívio dos sintomas e melhora da qualidade de vida.

Metodologia: Para tanto, foi realizado uma revisão de literatura na base de dados Pubmed e

Google acadêmico utilizando os descritores “ORAL HEALTH”, “PALLIATIVE CARE”,

“ONCOLOGY” com operadores booleanos “AND”. Como critérios de inclusão foram

utilizados trabalhos compreendidos no período de 2019 a 2024, que estivessem disponíveis na

versão completa nos idiomas português e inglês, e que avaliassem a saúde oral em pacientes

paliativos oncológicos. Como critério de exclusão, foram adotados trabalhos que não tivessem

relação com o tema. Após a busca realizada utilizando os critérios de inclusão e exclusão e o

desempenho de uma leitura criteriosa dos resumos foram selecionados 7 artigos nas bases

citadas. Resultados e Discussão: Pacientes com câncer avançado frequentemente enfrentam

desafios significativos relacionados à cavidade oral. As complicações mais comuns incluem

mucosite, xerostomia, e infecções fúngicas, que não só afetam o conforto, mas também a

capacidade de alimentação e fonação. A gravidade desses sintomas pode ser exacerbada por

terapias antineoplasicas, como quimioterapia e radioterapia, que comprometem a integridade

da mucosa bucal e a produção de saliva. Salienta-se a importância de abordagens

multidisciplinares no manejo da saúde bucal desses pacientes, o cirurgião-dentista

desempenha um papel crucial ao fornecer tratamento e profilaxia para diversos efeitos

colaterais do tratamento contra o câncer. Entre os métodos disponíveis, estão avaliações

periódicas para eliminar a placa bacteriana, raspagem supra gengival, restaurações definitivas,

intervenções como a aplicação de agentes antimicrobianos tópicos, uso de enxaguantes bucais

específicos e a implementação de estratégias para aliviar a xerostomia. Destaca-se também a

necessidade de um atendimento odontológico regular e personalizado, que deve ser integrado

ao plano geral de cuidados paliativos para proporcionar alívio eficaz dos sintomas e melhorar

a qualidade de vida. Além disso, a educação dos pacientes e das equipes de cuidados sobre

práticas de higiene bucal e sinais de complicações é fundamental. Considerações finais:

Portanto, para otimizar o cuidado bucal em pacientes oncológicos em cuidados paliativos, é

necessário promover a colaboração entre diferentes especialidades e investir em pesquisas

adicionais para desenvolver e refinar estratégias de manejo. Esse enfoque pode garantir que os

cuidados oferecidos não apenas aliviem os sintomas, mas também melhorem o bem-estar

geral dos pacientes em um momento crucial de suas vidas.
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