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Introducao: As doencgas cardiovasculares (DCV) constituem a principal
causa de mortalidade feminina no mundo, e diferencas na epidemiologia,
fisiopatologia, clinica e diagnostico geram impactos distintos entre os
sexos, refletindo a histérica invisibilidade de fatores especificos da mulher
na saude cardiovascular. Objetivos: Avaliar o impacto das disparidades
de género e dos fatores de risco na prevengao das DCV em mulheres.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases
Medline (via PubMed) e Scielo (via BVS), utilizando a estratégia de busca
“Heart Diseases” AND “Sex Characteristics” AND “Early Diagnosis”.
Foram incluidos artigos que abordassem disparidades de género no
diagnostico, prevencao ou manejo de doencgas cardiovasculares em
mulheres. Estudos com populacdo exclusivamente masculina foram
excluidos. Resultados: 356 artigos foram encontrados, dos quais 13
atenderam aos critérios de inclusdo (3,7%). Apos a analise, 5 foram
excluidos, resultando em 8 estudos. Entre esses, evidenciou-se que as
mulheres frequentemente recebem diagndstico tardio, e apresentam
fatores especificos como complicacbes gestacionais, sindrome dos
ovarios policisticos e menopausa associados a maior risco de DCV.
Conclusodes: As disparidades de género podem estar associadas a
diagnodsticos mais tardios e pior prognostico, levando a subestimacgao dos
fatores de risco na pratica clinica e impactando a prevencao do risco
cardiovascular em mulheres.

Palavras-chave: Cardiopatias. Diferencas de género. Diagndstico
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