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ELABORAÇÃO DE CAIXA MEDICAMENTOSA PARA AUXÍLIO E ORGANIZAÇÃO DE MEDICAMENTOS VIA ORAL DA PESSOA IDOSA. 
UMA REVISÃO DE LITERATURA  
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Introdução: A pesquisa científica destaca a relevância da importância de um organizador de medicamentos para idosos, visando no cuidar da enfermagem em medicações via oral na atenção primária de saúde (APS) para melhor assistência e reposição de fármacos do paciente idoso. Objetivo: Analisar a assistência de enfermagem frente ao uso de medicamentos na atenção integral ao idoso na Atenção Primária de Saúde. Métodos: Esse estudo trata-se de uma revisão literária utilizando os base de dados PubMed e Bireme, foram selecionados 8 artigos, sendo eles dos últimos 5 anos, texto completo, revisões sistemáticas e da linguagem inglês e português.Resultados:Oito (8) estudos que foram inclusos nesta revisão estavam nas bases de dados BIREME e PubMed, onde um é da língua inglesa, sete são da língua portuguesa. Dentre os estudos encontrados entre os anos de 2016 a 2021 as predominâncias são de abordagem qualitativa, com delineamento de pesquisa predominante em estudo transversal, onde a maioria é do Brasil. A partir dos artigos selecionados, notou-se a importância do enfermeiro na saúde dos idosos na atenção primária de saúde, principalmente no auxílio de medicação via oral dos pacientes geriátricos, já que é de natureza humana que ao decorrer dos anos o indivíduo perde algumas funções vitais, principalmente a memória. Diversos medicamentos fazem parte do dia-a-dia dos idosos, como a exemplo os fármacos: diurético, hipertensivo e analgésico, notou-se com base nessa revisão literária que há uma extrema dificuldade de organização dos medicamentos e administração nos horários corretos pelos pacientes acima de 60 anos. Conclusão: Conclui-se que a partir dos estudos voltados para atenção primária o idoso. Fez-se necessário a criação de uma caixa de medicamentos para ampliar a assistência de enfermagem com pacientes geriátricos.

Descritores: saúde do idoso; cuidados de enfermagem; atenção primária de saúde; acesso aos serviços de saúde.
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