ESTIMULACAO CEREBRAL PROFUNDA NA SINDROME DE TOURETTE
REFRATARIA.

INTRODUGCAO: A Sindrome de Tourette é uma condicdo neuroldgica heterogénea e
alguns portadores ndo apresentam melhora com os tratamentos comportamentais e
farmacoldgicos. Nesse contexto, a estimulacao cerebral profunda apresenta-se como
uma opc¢ao de tratamento para Tourette refrataria. OBJETIVO: Revisar a eficacia e
seguranca da estimulagéo cerebral profunda no tratamento da Sindrome de Tourette
refrataria. METODO: Revis&o bibliogréafica junto a base de dados PubMed, utilizando
os descritores “Deep Brain Stimulation” e "Tourette's Syndrome”. Definiu-se como
critério de inclusdo ensaios clinicos publicados entre 2015 e 2021, totalizando 6
resultados. Apds andlise, 4 foram selecionados. RESULTADOS: Os principais alvos
cirirgicos para a estimulacdo foram o Globo Palido e regibes talamicas. A
programacao dos estimuladores variou em pulso, frequéncia e voltagem. Em todos 0s
estudos a estimulacdo cerebral profunda possibilitou significativa melhora dos tiques
motores e vocais quantificados pela “Yale Global Tic Severity Scale”, sendo relatado
reducdes de até 40%. Embora tenha ocorrido uma leve melhora nos sintomas de TOC,
TDAH, ansiedade e depresséao, os estudos nao convergiram para um resultado sélido
em relacdo a esses acometimentos. Nos meses subsequentes a cirurgia, foi notada
substancial melhora na qualidade de vida dos pacientes, utilizando questionarios a
exemplo do “Health Survey” e “WHO Quality Of Life”. Nao foi relatado qualquer
comprometimento significativo da fungdo cognitiva. O principal evento adverso
exposto foi a ocorréncia de casos de infeccdo simples, demonstrando a necessidade
de cuidados especificos. CONCLUSAO: Por ndo haver nenhum comprometimento
significativo da fungdo cognitiva normal ou qualquer intercorréncia grave, 0
procedimento demonstrou relativa seguranca. A variacdo metodologica entre os
estudos dificultou a andlise estatistica, mas a relevante reducdo dos tiques e a
melhora na qualidade de vida dos pacientes evidencia o potencial desse procedimento
no tratamento da Sindrome de Tourette refrataria. Entretanto, essa técnica ainda

carece de estudos maiores e com maior robustez estatistica.
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