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RESUMO

Introducio: A iniciacdo cientifica (IC), durante a graduacdo, exerce um caminho para a
autonomia intelectual do aluno, tendo em vista que ele terd possibilidades reais de exercer uma
construcao mais critica de raciocinio. As pesquisas permitem aos graduandos uma articulacao
de varios conhecimentos, pois no processo sao executadas atividades interdisciplinares com
acOes e praticas envolventes para o estudante (PINHO, 2017). Com orientacao de
pesquisadores experientes, somos estimulados e aprimorados com técnicas, métodos,
comportamentos importantes e significativos na sua formacdo, pois a visao de perspectiva no
ambito de pesquisa é ampliada, contribuindo na formacdo pessoal e profissional (MASSI. L;
LINHARES, 2015). Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos na iniciacdo cientifica e seu

contato inicial com a pesquisa académica. Metodologia: Trata-se de um relato de
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experiéncia do tipo descritivo. No inicio da atuacdo na iniciacdo cientifica realizamos encontros
semanais onde eram debatidos assuntos inerentes ao projeto cientifico desenvolvido. Fazendo
parte do projeto Gisele Rodrigues, Emilly Stefany, Ana Karoline, Maria Veridiane e o professor
orientador Leonardo Furtado. Resultados parciais e Discussao: Atualmente, estamos com um
projeto de pesquisa em tramite de aprovacao pelo setor COOPEM, tratando-se de uma pesquisa
de campo de estudo transversal entre individuos. Durante este periodo, que antecede os tramites
de aprovacdo pelo comité de ética, nos encontramos semanalmente, todas as segundas-feiras,
para discutir assuntos relacionados a ciéncia, como a elaboragdo, leitura e interpretacdo de
artigos, sempre buscando nos capacitar melhor dentro da bibliografia pesquisada, que é a
comparacao da composicao corporal, com os dados obtidos através dos respectivos métodos:
Bioimpedancia, Dobras Cutaneas e Ultrassom, assim nos aprofundando para obter bons
resultados. Consideracées finais: A IC, além de ampliar os conhecimentos do aluno,
proporciona uma melhor formacdo académica e pessoal, desenvolvendo ndo s6 habilidades de
pesquisa, mas também criticas e praticas, que contribuem para a futura carreira profissional dos

estudantes.

Palavras-chave: Nutricdo; Antropometria; Composi¢do Corporal.

Referéncias:

MASSI. L; LINHARES. Q. S; Iniciacao cientifica: aspectos historicos, organizacionais e
formativos da atividade no ensino superior brasileiro. Editora UNESP, pag. 01-160. ISBN
978-85-68334-57-7, 2015.

PINHO. M. J;Ciéncia e ensino: contribui¢cdes da iniciacdo cientifica na educacio superior.
v. 22, n. 03, pag. 658-675, 2017.



