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INTERVENÇÃO NA CORREÇÃO DA MORDIDA CRUZADA ANTERIOR UTILIZANDO PLANO INCLINADO: RELATO DE CASO
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Este trabalho tem como objetivo relatar a apresentação clínica de um paciente com mordida cruzada anterior, o qual foi tratado com aparelho denominado plano inclinado para a correção precoce da mordida cruzada anterior. Paciente do sexo masculino, 3 anos de idade, apresentando ao exame intraoral mordida cruzada anterior com envolvimento de 4 dentes, os incisivos centrais e laterais superiores decíduos. Após avaliação da face e da inclinação palatina dos incisivos foi planejada a instalação de um plano inclinado customizado, confeccionado com resina acrílica colorida e glitter, para motivar o pequeno paciente, com batente anterior e rampa com inclinação de 45 graus para deslizar os dentes cruzados, o qual, foi cimentado com ionômero de vidro e permaneceu pelo período de 20 dias para correção da mordida. Após este período o aparelho foi removido e o prognóstico do caso considerado bom, uma vez que, após a remoção do aparelho, a própria oclusão do paciente ficou como contenção. A intervenção ortodôntica pode ser realizada em pacientes de pequena idade, desde que sejam motivados e estimulados a cooperar. O aparelho plano inclinado apresenta baixo custo e pouco desconforto, além de ter fácil instalação e pequeno período de utilização, tendo corrigindo a mordida cruzada do referido paciente em 20 dias. O tratamento precoce é essencial para diminuir as chances de agravamento da má oclusão na dentição permanente e, assim, permitir que ocorra uma melhora na harmonia dos ossos e do sorriso, estabelecendo uma oclusão equilibrada.
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