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Recuperação Acelerada Após Cirurgia (ERAS): benefícios na redução do tempo de internação
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Introdução: A Recuperação Acelerada Após Cirurgia (Enhanced Recovery After Surgery – ERAS) consiste em um protocolo multimodal baseado em evidências que integra intervenções no período pré, intra e pós-operatório com o objetivo de reduzir o estresse cirúrgico, preservar a função fisiológica e favorecer a recuperação do paciente. Sua adoção tem transformado a assistência perioperatória ao promover melhores desfechos clínicos, otimização dos recursos hospitalares e maior segurança do paciente. Dessa forma, a avaliação dos benefícios do protocolo ERAS torna-se relevante para subsidiar sua implementação em diferentes especialidades cirúrgicas. Objetivo: Analisar as evidências científicas acerca dos benefícios da implementação do protocolo ERAS na redução do tempo de internação hospitalar e na melhoria dos desfechos pós-operatórios. Métodos: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2025, disponíveis na íntegra, nos idiomas português e inglês, que abordavam a aplicação do protocolo ERAS em procedimentos cirúrgicos. Os estudos elegíveis foram submetidos à análise qualitativa e descritiva das evidências. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a implementação do protocolo ERAS está associada à redução significativa do tempo de internação hospitalar, menor incidência de complicações pós-operatórias, diminuição da dor, mobilização precoce, retorno mais rápido da função gastrointestinal e redução dos custos assistenciais. Além disso, observou-se melhora na recuperação funcional e maior satisfação dos pacientes, sem aumento das taxas de reinternação ou mortalidade. Entretanto, os estudos ressaltam que o sucesso da estratégia depende da adesão multiprofissional, da padronização dos protocolos e do acompanhamento contínuo dos indicadores assistenciais. Conclusão: O protocolo ERAS representa uma estratégia eficaz para qualificar a assistência perioperatória, reduzindo o tempo de internação e favorecendo melhores resultados clínicos. Sua implementação contribui para a segurança do paciente, otimização dos recursos hospitalares e fortalecimento da prática baseada em evidências, evidenciando a necessidade de ampliação de sua adoção nos serviços de saúde.
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