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AS REPERCUSSÕES DA TERAPIA OCUPACIONAL NA LONGEVIDADE DO SER HUMANO.
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Introdução: As contribuições dos tratamentos realizados pelo terapeuta ocupacional na prevenção e promoção de saúde na terceira idade são de cunho ocupacional e englobam a saúde física, mental, emocional e social. Uma vez que o processo de envelhecimento é marcado por mudanças complexas e profundas que modificam as dinâmicas e os papéis ocupacionais do individuo. A ação desse profissional é fundamental na intervenção multidisciplinar no cuidado ao idoso. Objetivos: Apresentar a importância da intervenção da Terapia Ocupacional na saúde do idoso. Metodologia: Trata-se de uma revisão literária, utilizando-se do banco de dados do Scielo - Scientific Electronic Library Online, através do termo de busca ‘terapia ocupacional; saúde do idoso'. Foi realizado um recorte temporal de 2020-2022 e encontraram-se sete resultados, dos quais foram excluídos aqueles que não atenderam ao objetivo do estudo. Resultados: A Terapia Ocupacional tem domínio das ocupações humanas, assim a sua prática é direcionada para as diversas atividades, tanto nos aspectos da prevenção, reabilitação e profissionalização, nos campos clínico e social, o que compõem o cotidiano do indivíduo. No atendimento geriátrico é evidente a necessidade da atuação do terapeuta ocupacional, uma vez que nesta faixa etária o no processo de envelhecimento tende a levar a mudanças no desempenho ocupacional que sem a ação desse profissional pode acarretar no comprometimento da saúde mental, física e emocional destas pessoas. A prática do terapeuta ocupacional com pessoas idosas engloba o desempenho de atividades rotineiras e cognitivas, qualidade de vida, promoção e prevenção da saúde, adaptações para possibilitar o engajamento nas ocupações, preservando sua autonomia e autoestima. Nesse sentido, a intervenção terapêutica ocupacional é essencial para elaboração de uma rotina e assimilação de hábitos e atividades que envolvam a promoção e prevenção da saúde e que permita o processo de envelhecimento saudável em todas as suas dimensões, incluindo o físico, o cognitivo, o emocional e social. Na literatura, a Terapia Ocupacional vem se destacando pela sua intervenção, principalmente, no processo do envelhecimento cognitivo através de ferramentas como os testes cognitivos que englobam atividades e jogos com o objetivo de treinar funções de plasticidade e capacidade de reserva cognitiva do cérebro que se associam a prática terapêutica nas perspectivas das ocupações, uma vez que estas interferem no desempenho ocupacional destas pessoas. Ademais, as atividades utilizadas nessas intervenções podem atuar contribuindo ativamente para a longevidade com qualidade de vida, devido aos diversos benefícios e repercussões da sua prática na estruturação do cotidiano e do desempenho do individuo nas suas ocupações e papéis ocupacionais. Conclusão/Considerações Finais: A Terapia Ocupacional na área da geriatria tem sua essencialidade pautada na percepção holística proporcionada pela perspectiva da ciência ocupacional que aborda o ser na sua complexidade o que é fundamental para intervir com as pessoas durante o processo de envelhecimento cujas diversas repercussões vão além do envelhecimento em si, refletindo para a esfera emocional bem como os papéis sociais e todas as dinâmicas que permeiam a existência do individuo.
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