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"VEM X1": vivenciando novas praticas de futsal por meio da Residéncia Pedagégica'
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RESUMO

O Futebol de saldao (também referido pelo acronimo futsal) ¢ praticado em quadra
esportiva por times de cinco jogadores. Tal qual o futebol, objetiva marcar gol na rede
adversaria. O desafio “um contra um” (X1) € uma modalidade que ganhou projecao mundial
em Pernambuco, com o futebol, mas ultrapassou barreiras e chegou a quase todas as praticas,
incluindo o futsal. Potencializada pelas midias sociais, a modalidade conta com desafios e
representantes de todos os estados. Este trabalho relata a vivéncia pratica do contetido de
futsal por meio do desafio de X1 e X2 (dois contra dois). A experiéncia ocorreu em uma
escola municipal de Sao Luis, Maranhao, contando com a participacao de cinco residentes,
estudantes matriculados e a professora preceptora. Houve uma sequéncia metodologica em
trés etapas: 1) Apresentacdo do desafio e regras; 2) Inscricdo das equipes; 3) Disputas. A
partir da experiéncia desenvolvida, ¢ possivel afirmar que o contetudo futsal, por meio do X1,
desdobrou-se de maneira positiva e engajou bastante a comunidade escolar. Havia muita
expectativa em cima dos participantes representantes de turma e isso ressaltou um aspecto
importante das competi¢des: a torcida. Por fim, reitera-se que € possivel vivenciar o futsal em

diferentes aspectos, bem como, introduzir e construir novos conhecimentos ambientando na
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escola praticas esportivas popularizadas nas midias sociais, possibilitando assim, o
estabelecimento de novos conceitos na Educacao Fisica Escolar.
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