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CUIDADOS DE ENFERMAGEM DIRECIONADOS A PACIENTES SOB CUIDADOS PALIATIVOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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Introdução: Cuidados paliativos é uma abordagem que busca propiciar uma melhora no processo de cura dos pacientes através da prevenção e alívio do sofrimento, sobretudo aos enfermos que ocupam a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e portanto, necessitam cuidados específicos mais aparentes. Objetivo: Compreender os cuidados exercidos quanto a pacientes críticos em cuidados paliativos na Unidade de Terapia Intensiva. Método: Trata-se de um estudo de revisão narrativa da literatura, pesquisados nas seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO, MDENF, com material previamente desenvolvido. A respeito dos métodos de escolha, foram selecionados três artigos, publicados em língua portuguesa, englobando todas as palavras chaves, disponíveis entre os anos de 2013 até 2018. Quanto aos critérios usados para descarte, foram eliminados cerca de dez, incluindo os editoriais, informações não pertencentes a artigos, e estudos não condizentes com o tema. Resultados: As pesquisas realizadas mostraram que, os cuidados paliativos apresentam-se de suma importância, principalmente em pacientes com estado crítico em UTI, evidenciando que ambos estão interligados com o intuito de apresentar um melhor resultado para o paciente, visto que, eles vão adentrar nesse cenário sob duas circunstâncias primariamente, promover a cura ou o conforto, com base no estado em que o enfermo se encontra. Diante disso, alguns estudos elucidaram sobre 4 pilares que se mostram necessários no processo de tratamento do paciente, estes são: comunicação eficaz, controle adequado dos sintomas, apoio à família e trabalho em equipe. A comunicação e apoio à família caminharão juntos efetivamente, pois, devido ao cenário em que o mesmo se encontra, este apoio irá abrandar e trazer conforto aos familiares que se encontram angustiados com a situação. Além disso, este pilar também se interliga com o controle dos sintomas e trabalho em equipe, uma vez que, o paciente em UTI deve possuir um cuidado notável e atencioso durante sua hospitalização, e para isso, a equipe de profissionais deve estar apta ao controle diário do paciente com intuito de promover sua melhora. Conclusão: Portanto, nota-se que, a enfermagem irá atuar no uso de técnicas e apoio ao individuo, buscando assim atenuar o sofrimento e a dor, entregando-se de forma empática e com uma visão humanizada a fim de prover o bem-estar de forma mais ampla. 
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