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Introducdo: A dor musculoesquelética ¢ uma condi¢ao prevalente em todo o mundo, com
prevaléncia de 11,2% em mulheres e 7,2% em homens. Essa dor ¢ caracterizada por desconforto ou
sensacdo de dor nos musculos, articulagdes, tenddes ou ligamentos. Pode ser causada por uma série
de fatores, como lesdes, atividade fisica excessiva, postura inadequada, envelhecimento ou doengas
cronicas. Sao comuns em profissionais da saude, principalmente quando envolvidos em trabalhos
que exigem posturas prolongadas, movimentos repetitivos e manipulagdes de instrumentos por
tempos prolongados. Essas dores, de leve a moderada intensidade, podem levar a morbidade,
incapacidade, redugdo da produtividade e ma qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a relacdo entre
ergonomia ¢ dores musculoesqueléticas em profissionais da saude. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa descritiva qualitativa, com pesquisa bibliografica, nas bases de dados
PUBMED/MEDLINE e Embase, utilizando os descritores “musculoskeletal pain”, “disease
prevention”, "cumulative trauma disorders" e termos associados: "ergonomics", "repetitive motion
disorders", "health care professionals", articulados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”.
Ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados nove artigos, os quais

foram analisados a partir dos critérios de inclusdo: artigos relacionados ao tema, internacionais.

Como critérios de exclusdo, foram utilizados artigos incompletos, pagos e/ou duplicados.
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enfatizaram a
importancia da ergonomia na saude ocupacional e prevencao de disturbios musculoesqueléticos. A
participagdo ativa dos trabalhadores na implementagdo de solu¢des adaptadas melhorou as
condi¢des de trabalho e saude. No entanto, ¢ essencial adotar estratégias abrangentes considerando
aspectos ergondmicos e fatores individuais como sexo e indice de massa corporal (IMC). Profissdes
de alto risco, como Cirurgia Vascular, Ultrassonografia e Odontologia, foram identificadas.
Estratégias recomendadas incluem uso de cadeiras ergonomicas, lupas e lentes prismaticas para
reduzir lesdes por esfor¢o repetitivo (LER), ajuste adequado da logistica dos equipamentos,
evitando movimentos rotativos frequentes e levantamento de cargas pesadas, juntamente com
promogao continua da consciéncia ergondmica durante as atividades diarias. Conclusdo: A
ergonomia ¢ uma ferramenta essencial para melhorar as condi¢des de trabalho, prevenir lesdes
musculoesqueléticas e promover a saude ocupacional em diversas profissdes, com destaque aos
profissionais da satide. O estudo sublinhou a importancia de realizar outros estudos longitudinais
para avaliar a eficacia sustentada dessas intervengdes ao longo do tempo, uma vez que as praticas

em saude encontram-se em pleno avanco e desenvolvimento.
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