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Introdução: A apendicite aguda é uma inflamação do apêndice vermiforme. A apendicectomia é considerada a técnica cirúrgica mais eficaz e segura nessa alteração patológica, podendo ser executada de duas maneiras: por meio da laparoscopia (método minimamente invasivo) ou via aberta. Objetivos: Analisar a eficácia e os benefícios da apendicectomia via laparoscópica como tratamento para a apendicite aguda. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura. Foram realizadas pesquisas na base de dados PubMed e SciELO, com a seguinte estratégia de busca: Appendectomy AND Laparoscopy AND Appendicitis. Para a seleção do material, foram filtrados artigos dos últimos 5 anos e foram excluídos os artigos não originais e duplicados. A partir disso, foram utilizados 4 artigos para o estudo. Resultados: Notou-se que, embora a apendicectomia via laparoscópica esteja associada a tempos operatórios mais longos e elevados custos, ela oferece menor dor pós-operatória, menor tempo de internação e garante uma menor incidência de infecção. Ademais, vale ressaltar que a experiência do cirurgião na técnica de laparoscopia é extremamente importante, visto que quanto maior a quantidade de cirurgias realizadas, maior a eficácia nos resultados. Conclusões: Através da análise e estudo dos artigos, é possível concluir que a apendicectomia via laparoscópica no tratamento da apendicite aguda mostrou ser a modalidade mais benéfica ao paciente e à equipe médica, desde que seja realizada de forma bem conduzida e por um profissional com experiência nesse método. Palavras-chave: Apendicite. Laparoscopia. Procedimentos Cirúrgicos Minimamente Invasivos.
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