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RESUMO

A dor esta presente na maioria dos atendimentos clinicos veterinarios, principalmente nos
procedimentos cirurgicos e em emergéncias, sendo definida como uma experiéncia sensorial ou
emocional desagradavel associada a alguma lesdo ou processo patologico, capaz de gerar
grandes prejuizos a satde do animal. Um conhecimento béasico da dor, métodos
avaliativos/interpretativos, os sinais demonstrados pelos animais, bem como os diferentes tipos
de farmacos analgésicos sd@o pontos essenciais para que o médico veterindrio seja capaz de
determinar qual a melhor terapia para cada paciente. A terapia analgésica pode ser promovida
com a utilizagdo de opioides, anestésicos locais, anti-inflamatorios nao-esteroidais e o?-
adrenérgicos. Frente a relevancia desse assunto, o presente trabalho tem como objetivo
contribuir para uma melhor identificagdo e entendimento da dor, abordando sua avaliacao,
reconhecimento e as principais terapias analgésicas, para que se possa oferecer alivio e/ou
controle da dor para os animais de companhia.
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INTRODUCAO

Os médicos veterindrios sdo os profissionais responsaveis em cuidar da saude e do bem-
estar dos animais, sendo dever destes prevenir a dor e aliviar o sofrimento daqueles que estejam
sob seus cuidados (COPPENS, 2000). Juntamente com a preocupagao ética dos veterinarios em
garantir o bem-estar do animal, a dor ganhou uma atencao especial, sendo elevada ao posto de

quinto sinal vital (FANTONI, 2011), devendo esta ser examinada e registrada juntamente com

a avaliacdo da pressdo arterial, temperatura, ritmo cardiaco e frequéncia respiratoria (SILVA,

2010).
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De acordo com a Associagdo Internacional para o Estudo da Dor (International
Association for the Study of the Pain - IASP), a dor ¢ definida como uma experiéncia sensorial
e emocional desagradavel estando associada a lesdes reais ou potenciais. A mesma associagao
classifica a dor como aguda, tendo sua duragdo limitada, de 24 a 72 horas, sendo mais
facilmente tratavel, proporcionando uma boa resposta ao uso de analgésicos ou cronica,
definida como aquela com duracdo estendida, maior que trés a seis meses, podendo manifestar-
se de forma espontanea ou ser provocada por uma variedade de estimulos externos (BELSHAW
& YEATES ,2018; SALIBA et al., 2011).

A dor proveniente de uma intervengdo cirurgica ¢ considerada de carater agudo e em
geral ¢ aliviada com o uso de analgésicos (HELLYER, ROBERTSON E FAILS, 2011). Deve-
se levar em considera¢do que a dor ndo controlada ndo ¢ apenas uma questdo moral e ética,
mas, sobretudo biologicamente deletéria, constituindo-se em grande fator de estresse bioldgico,
danoso a saude e ao bem-estar do animal a ponto de, no caso da dor severa, levar o paciente a
morte (OTERO, 2005; ROLLIN, 2009).

Os individuos que ndo passam por uma terapéutica adequada para a dor apods
procedimento cirargico podem apresentar uma cicatrizagdo tardia, complicagdes infecciosas,
trocas gasosas inadequadas de catecolaminas promovendo alteracdes hemodindmicas e
disfun¢des hormonais resultando, por exemplo, em hiperglicemia. Junto a isso esta o fato de o
animal com dor demora a alimentar-se corretamente e estdo predispostos a automutilagdo
(OTERO, 2005).

Leva-se em consideracdo ainda que quando a avaliacdo da dor ¢ realizada de forma
inadequada, geralmente ela ¢ tratada de maneira incorreta (POSSO e ASHMAWI, 2011). Por
essa razdo, ¢ importante fazer a avaliacdo da dor da maneira mais precisa possivel para que se
obtenha seguramente o grau de dor experimentado pelo paciente e, consequentemente,
assegurar-lhe o tratamento adequado (FERREIRA et al., 2014).

Nao ha uma padronizagdo para o procedimento de avaliagdo da dor em animais, sendo
a habilidade de reconhecer e determinar a dor ainda um obstaculo (SHARKEY, 2013). Assim,
pela natureza subjetiva desse tipo de avaliacdo, ¢ essencial a utilizacdo de escalas para
minimizar a varia¢ao entre os avaliadores. Grande parte dessas escalas de dor tem sido utilizada
para avaliar a sua ocorréncia aguda pos-operatoria em caes e gatos, e todas dependem do
reconhecimento ou da interpretacdo de algum comportamento doloroso (HARDIE, 2002;
MICH e HELLYER, 2009).

Como estratégia para o tratamento da dor faz-se uso da
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analgesia preemptiva que consiste na utilizacdo de técnicas analgésicas anteriores a exposi¢cao
do paciente a estimulos dolorosos como uma intervencdo cirtrgica (RAFFE, 1997;
LASCELLES, 1999), visando reduzir ou prevenir o desconforto dos pacientes, acelerando sua
recupera¢ado, reduzindo a quantidade de analgésicos e aumentando o intervalo entre as doses
destes no pos-operatorio (MASTROCINQUE e FRAZILIO, 2011). Para o tratamento algico,
pode-se utilizar varias classes de agentes analgésicos como os opioides, opioides atipicos, anti-
inflamatorios ndo-esteroides (AINEs), anestésicos locais e o2- agonistas (BAUMER, 2015).
Este trabalho tem por objetivo, realizar uma revisao de literatura abordando o conceito
de dor, seu reconhecimento, os métodos avaliativos e os principais farmacos analgésicos

utilizados para prevenir ou tratar a dor proveniente de procedimentos cirirgicos em caes e gatos.

METODOLOGIA

A realizacdo desse trabalho foi por meio de uma revisdo bibliografica através de
pesquisas em livros, artigos, teses, dissertacdes e trabalhos de conclusdo de curso, sobre a
descri¢do, mensuragdo e prevenc¢do da dor em caes e gatos, através dos descritos: Avaliagdo da
dor em cdes e gatos; Conceito da dor; Controle da dor em animais; Reconhecimento da dor;

Protocolos analgésicos na cirurgia de pequenos animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dor faz parte do cotidiano de todo ser vivo, ¢ um mecanismo de defesa do corpo como
uma resposta natural a qualquer estimulo doloroso, € ocorre sempre que houver algum tipo de
lesdo tecidual. Que por sua vez, possui a funcdo de alertar, fazendo com que perceba a sensagao
dolorosa e ative os mecanismos de luta ou fuga. (POSSO e ASHMAWTI., 2011). Podendo ser
descrita como o entendimento de um desconforto agudo ou cronico, em variados graus de
severidade, resultante de um dano tecidual, patologia ou estresse emocional, expressa através
de alteracdes bioldgicas e comportamentais. (LORENZ et al., 2011).

A dor provoca intmeras interferéncias nos centros neuroendrocrinos, mediante a
liberacdo ¢ o aumento dos niveis de aldosterona, catecolaminas e cortisol, causando
respectivamente, retencdo de sodio, alteragdes cardiovasculares e hiperglicemia (CAMARGO
et al., 2007). Também pode atuar, estimulando leucécitos, fibroblastos e células endoteliais, que

geram algumas citocinas como Fator de Necrose Tumoral (TNF) e interleucinas (IL), que

contribuem para a sintese de ACTH e por consequéncia, de cortisol. Em niveis exacerbados, o
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cortisol pode ocasionar uma imunossupressao e prejudicar no processo de cicatrizagao do tecido
lesionado (MUIR, 2008; SHAFFRAN, 2008).

O reconhecimento da dor em animais, da mesma forma que em bebés, ndo ¢ uma tarefa
simples, pois sua interpretacdo se da através do comportamento aversivo (LUNA, 2006). Os
animais com dor podem ficar deprimidos e inapetentes ou, agressivos e agitados. Também se
observa uma dificuldade para dormir, redu¢do do comportamento de higiene por lambedura,
mordida ou coceira na regido dolorida que podem provocar automutilacdo, diminui¢do da
ingestao de dgua e alimentos (MATHEWS, 2000).

Nao existe nenhum método padrdo para mensurar a dor ou alguma forma exata de
estabelecer qual o nivel de dor que o animal apresenta (BONAFINE, 2005), sendo esta uma das
tarefas mais desafiadora para os médicos veterinarios (LUNA, 2006). Os métodos mais
utilizados para avaliar a dor na rotina clinica de pequenos animais se da através de diferentes
tipos de escalas, que consistem em questionarios subjetivos através da observagdo de um
mesmo avaliador se possivel, para reduzir as variagdes e assim ter de forma mais confidvel a
quantificagdo de dor apresentada pelo paciente (CAMARGO et al., 2007; CORTES, 2006;
IMAGAWA, 2006).

A dor pos-operatéria apresenta um curso previsto, com um tempo entre seis e 24 horas
apos a interven¢ao cirurgica, que reduz progressivamente (HANSEN, 2003). Um controle da
dor eficaz fundamenta-se no principio de promover aos animais um periodo pos-cirurgico ou
pos-traumatico sem dor, dando inicio do tratamento antes do procedimento cirurgico e dando
sequéncia nos periodos trans e pos-cirurgicos (FRAGATA e IMAGAWA, 2008).

As estratégias mais utilizadas para se obter uma analgesia de qualidade, ¢ a chamada
analgesia multimodal e analgesia preemptiva. A analgesia multimodal ¢ obtida através da
utilizagdo simultanea de duas ou mais classes de fArmacos ou técnicas analgésicas que atuem
de forma sinérgica, possibilitando a administragdo de baixas doses e diminuindo os efeitos
colaterais (TRANQUILLI et al., 2005; LUNA, 2006).

A analgesica preemptiva, envolve a administragdo de analgésicos antes do paciente ser
exposto ao estimulo nocivo, como no caso de cirurgias. Essa técnica tem por objetivo inibir o
processo de sensibilizagdo periférica e central, minimizando a dor pds-operatoria e promovendo
um curto periodo de recuperagdo do paciente (ROBERTSON, 2008).

A escolha dos farmacos e da estratégia analgésica dependera de fatores como o tipo de
procedimento a ser realizado, a espécie animal, temperamento, patologias associadas, estado

clinico e condicao nutricional do paciente e o grau de sedacao
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pretendido (OTERO, 2005).

Os farmacos mais utilizados na rotina cirirgica para o tratamento da dor incluem os
opioides, anti-inflamatorios nao-esteroides (AINEs), anestésicos locais e o>~ agonistas
(BAUMER, 2015). Os principais firmacos opioides utilizados s3o o cloridrato de tramadol,
morfina, oximorfina e hidromorfina, metadona, fentanila, meperidina, butorfanol e
buprenorfina (TRANQUILLI et al., 2005; AZEVEDO, 2009). Os AINEs mais utilizados em
caes e gatos se destacam o meloxicam, carprofeno, cetoprofeno, 4acido tolfenamico, flunixim
meglumine e dipirona (MATHEWS, 2000; ANDRADE, 2008).

Os anestésicos locais mais utilizados em pequenos animais sao a lidocaina, bupivacaina
e ropivacaina, apresentando os dois ultimos, um maior tempo de acdo (CARROLL, 2005;
ANDRADE, 2008). No grupo dos o*- agonistas estdo a xilazina, clonidina, detomidina,
romifidina, medetomidina e dexmedetomidina (POSSO e ASHMAWIL., 2011), sendo a xilazina
e a medetomida, os mais utilizados em pequenos animais (WETMORE e GLOWASKI, 2000).
A dexmedetomidina ¢ um agente bastante seletivo com grande potencial analgésico e sedativo
que vem se apresentando como uma nova opg¢do na anestesiologia veterinaria. Seu potencial

analgésico tem sido o destaque nas pesquisas (CAIRES, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o tratamento da dor ndo se da apenas por razdes €ticas, mas também
por proporcionar efeitos positivos na recuperagdo destes animais e promover o bem-estar.
Apesar de ser uma tarefa desafiadora, ¢ de suma importancia o conhecimento dos efeitos
deletérios causados pela dor, os seus métodos de avaliagdo, a terap€utica e técnica analgésica

adequada para sua prevengao e tratamento mais eficiente.
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