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Introducdo: A dialise leva a diversas alteracfes sisttémicas. Logo, 0S pacientes renais
cronicos (PRC) e que realizam Hemodialise (HD), além de apresentarem descondicionamento
fisico, sofrem com diversas especificidades, como por exemplo a diminuicdo da massa
muscular, reduzindo assim a aptidao fisica e interferindo nas atividades diarias, e impactando
diretamente na qualidade de vida. Objetivo: Este estudo tem como objetivo integrar
resultados a respeito de diferentes condutas em PRC e verificar se ha aumento da funcédo
fisica nesses individuos. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de analise qualitativa
realizada com estudos encontrados na base de dados PubMed e do diretorio de revistas
SCIELO a partir das palavras-chave “intradialytic physiotherapy” e “function”. Foi aplicado os
filtros selecionando artigos de 2017 a 2021, nos idiomas inglés e portugués e selecionados
apenas ensaios clinicos e ensaios clinicos randomizados, 26 artigos foram elegiveis.

Resultados: Os exercicios intradialiticos apresentaram, na maioria dos estudos, melhora na
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funcdo fisica, qualidade de vida, resisténcia a fadiga, funcdo cardiorrespiratoria, melhora na
Hipotensdo intradialitica, forca muscular, entre outros beneficios. Consideracdes finais: E
interessante que tais praticas de exercicios nos PRC em HD sejam adicionadas ao tratamento,
pois trazem melhoras significativas na funcéo fisica e qualidade de vida do individuo.
Palavras-chave: Funcao fisica; Exercicio intradialitico; Pacientes renais cronicos;

Fisioterapia intradialitica.

INTRODUCAO

Pacientes renais cronicos (PRC), que dependem, em maioria, da hemodialise,
apresentam limitacbes em sua funcdo fisica, emocional e psicoldgica, afetando
consequentemente, a qualidade de vida destes individuos quando comparados com pessoas
saudaveis. (VILLAR, et. al, 2020); Além de apresentarem mais riscos de doengas
cardiovasculares, sendo essa uma das principais causas de mortalidade entre eles (GRAHAM-
BROWN et. al, 2021), os pacientes que realizam hemodialise podem ser acometidos de outros
distdrbios como, miopatia, atrofia muscular, neuropatia urémica, altos niveis séricos de célcio,
uréia e até mesmo hiperparatireoidismo. Esses fatores afetam o sistema musculo-esquelético
de forma a tornar sintomas como fraqueza muscular e fadiga, comuns nesses individuos.
( SCHARDONG et. al, 2017).

Ante a este cenario, algumas intervencdes fisioterapéuticas sdo realizadas, visando
integrar o paciente em suas atividades de vida diaria, melhorar sua qualidade de vida e evitar
hipotensdo induzida pela dialise associada a hiperfosfatemia (ALVARES et. al, 2017) . As
principais intervencgdes sdo o0 incentivo a exercicios intradialiticos e exercicios em domicilio
(YOUNG et. al, 2020); a eletroestimulacdo neuromuscular (SUZUKI et. al, 2018) e
compressio pneumatica (ALVARES et. al, 2017).

Os exercicios intradialiticos sdo realizados durante o tratamento de hemodidlise, e
podem ser aerobicos e anaerobicos, sendo o primeiro, com objetivo de aumentar a resisténcia
a fadiga, podendo fazer a utilizacdo do cicloergbmetro. J& o anaerdbico, tem o objetivo de
aumentar a forca muscular, utilizando resisténcias de leve a moderada. A combinacgéo dos dois
podem trazer melhores beneficios, do que utilizando cada método separadamente. Sendo
alguns desses beneficios, melhora da forga muscular, capacidade aerdbia, hipotensdo arterial
intradialitica, funcdo fisica, além de se mostrar eficaz na saude mental. (RHEE et al, 2019)
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O objetivo deste estudo é integrar resultados a respeito de diferentes condutas em
PRC e verificar se ha aumento da funcéo fisica nesses individuos. Secundariamente o estudo

visa analisar a qualidade de vida dos pacientes ap6s determinados programas de intervencao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de analise qualitativa realizada com estudos
encontrados na base de dados PubMed e do diretorio de revistas sCiELO a partir das palavras-
chave “intradialytic physiotherapy” e ‘“function”. Foram encontrados 28 artigos e apods
aplicados os filtros selecionando artigos de 2017 a 2021, nos idiomas inglés e portugués e
selecionados apenas ensaios clinicos e ensaios clinicos randomizados, 26 artigos foram

elegiveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Exercicios intradialiticos sdo vistos com bons olhos para pacientes renais
crbnicos visto que, estes apresentam uma fragilidade maior ap6s a hemodialise e tais praticas
auxiliam no ganho de forga muscular, reducdo da fadiga e melhora da fungéo fisica. Segundo
Assawasaksakul e colaboradores, 2020, existem os exercicios intradialiticos, caracterizados
por exercicios aerobicos e resistidos, exercicios nao intradialiticos, feitos fora do periodo de
hemodialise e os exercicios domiciliares também caracterizados por exercicios aerébicos. Em
seu estudo, que avaliou pacientes que faziam hemodialise avangada com ultrafiltracdo, o
mesmo analisou os efeitos do exercicio intradialitico na funcdo e a aptidao fisica, massa
corporal, qualidade de vida e entre outros aspectos durante seis meses, obtendo resultados que
consistiam na melhora desses individuos em suas atividades de vida diaria de 30% em relacéo
ao grupo controle. Entretanto, ndo houveram diferencas estatisticas quando comparada a
qualidade de vida, aptidao fisica e massa corporal.

Outro estudo visando comparar exercicios intradialiticos e exercicios domiciliares
avaliaram 24 pacientes e randomizaram-nos em grupos para realizar o treino na bicicleta
ergométrica enquanto os domiciliares realizavam corrida de intensidade moderada também
durante seis meses demonstrou que os que fizeram o0s exercicios intradialiticos na bicicleta
apresentaram melhora na funcdo fisica contudo, pacientes frageis optaram e tiveram mais
aderéncia por exercicios domiciliares onde estes poderiam fazer um programa
multicomponente onde seus hobbies se encaixariam. (YOUNG et. al, 2020). Um estudo feito

por Alvares em 2017, ao comparar exercicios intradialiticos com uma compressdo pneumatica
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de 11 segundos durante a hemodialise revelou em seus achados, que a compresséo feita para
manter o volume central de sangue era eficiente na reducdo de pacientes com hipotensdo pos
hemodialise. J& Villar, 2018, ao comparar exercicios na bicicleta ergométrica e domiciliares
com caminhadas de 15-30 minutos durante 16 semanas concluiu diferencas significativas na
funcdo fisica contudo ndo apresentaram mudancas na qualidade de vida e na depresséo,
efeitos estes comprovados também Jeong et. al em 2019 que ao avaliar 117 pacientes e
distribui-los em grupos controle, uso de proteina na nutri¢do e uso de proteina mais exercicios
por doze meses, concluiu aumento da forca muscular no grupo proteina mais exercicios,
porém ndo obteve diferencas significativas quanto ao risco cardiovascular e marcos
nutricionais e houve uma queda na avaliacdo de salude mental e fisica. Jeong propds em seu
estudo que esses resultados foram frutos de exercicios que demandam muito dos individuos,
ja que tais atividades promovem o catabolismo limitando o PRC para qualidade de vida e
doencas cardiovasculares. Um estudo feito em 2018 avaliou 19 pacientes renais cronicos com
problemas cardiovasculares e identificaram que exercicios intradialiticos feitos numa bicicleta
ergometrica durante a hemodiélise numa intensidade moderada de 30 a 60 minutos podem
promover cardioprotecdo. (PENNY et. al, 2018). Recentemente, o estudo de Graham-Brown e
colaboradores encontrou em sua pesquisa que exercicios intradialiticos durante a hemodialise
melhoram a estrutura cardiovascular de paciente renais crénicos. (Graham-Brown et. al,
2021).

Os exercicios intradialiticos promovem aumento do fluxo sanguineo e da perfusdo
muscular em sua area perfundida. Um estudo comparou grupos de exercicios intradialiticos
com metade e mais da metade de sua capacidade maxima com um grupo sem exercicios e
verificou além desses achados, maior depuracdo de uréia nos grupos de exercicios. (BROWN
et. al, 2018). J& Cardoso em 2019, avaliou a restricdo de fluxo sanguineo aliado aos
exercicios intradialiticos em pacientes durante 12 semanas e concluiu que esta técnica é mais
efetiva do que treinos aerdbicos convencionais para ganho de capacidade funcional. A onda
de pulso da carétida femoral também foi avaliada em pacientes renais cronicos que realizaram
exercicios intradialiticos trés vezes por semana durante quatro meses, garantindo uma
significancia relevante de ganho de velocidade além de significativas mudancas na funcao
fisica e na massa corporal (COOKE et. al, 2017).

Outro tipo de tratamento ja citado e utilizado em pacientes renais cronicos é a
Eletroestimulacdo que ao ser analisada por Schardong e colaboradores em 2017 verificou que
quando aplicada no quadriceps promove o ganho de forca e previne a atrofia e ainda que nao
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apresente diferencas na capacidade funcional, pode ser um bom tratamento inicial para
aqueles que tém baixa tolerancia a exercicios. A eletroestimulacdo de baixa frequéncia de
4Hz, apresenta ganhos em quesitos de forga muscular e melhora da fungdo em pacientes
clinicos. (McGREGOR et. al, 2018). Adicionalmente um artigo recente avaliou a
eletroestimulacdo muscular com 20Hz de frequéncia durante oito semanas, e revelou que
mesmo sem significancia estatistica relevante para aumento de forca, tal modalidade se
aplicada por mais tempo pode prevenir a sarcopenia em PRC aumentando a qualidade de vida
dos mesmos. De acordo com Rhee em 2019, onde combinou exercicios aerobicos e
anaerobicos, em 22 pacientes de um centro de hemodidlise para um estudo prospectivo nao
randomizado de 6 meses. Obteve melhorias significativas na forca muscular, flexibilidade de
tronco, na hipotensdo arterial sist6lica durante os exercicios, salto vertical, flexdo do cotovelo,
teste de sentar e levantar e teste de caminhada de 6 minutos. Ja Lopes em 2019, comparou
exercicios resistidos de alta carga com carga moderada em PRC, durante 12 semanas, 3 vezes
por semana durante as primeiras 2 horas de hemodidlise, divididos em 3 grupos de tratamento:
grupo intradialitico de alta carga (GAN, 8-10 repetices), grupo intradialitico de carga
moderada (GML, 16 a 18 repeticbes) e grupo controle (GC, exercicio de alongamento). Os
resultados apontaram que a capacidade funcional aumentou em ambos grupos, ja a melhora da
funcéo fisica da qualidade de vida foi relacionada apenas ao GAN. Cho em 2018, avaliou se
haveria superioridade nos Exercicios aerobicos (EA) sobre Exercicios de Resisténcia (ER) e
vice-versa, porém nao relatou evidéncias sobre a superioridade dos dois protocolos na
atividade fisica diaria e qualidade do sono. Outro estudo aponta melhora significativa na
creatinina sérica, uréia sérica, potassio sérico, fésforo e qualidade de vida. (PALUCHAMY et
al, 2018). De acordo com Dong em 2019, apds uma intervencdo de 12 semanas de exercicios
intradialiticos, o nivel de PCR (Proteina C-reativa) foi significamente menor do que antes da
intervencdo. Foi visto que os exercicios de ciclismo intradialiticos aumentam o desempenho
fisico funcional, aléem de ganho de forca e resisténcia muscular em pacientes renais em fase
terminal em hemodidlise. (YEH et al, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que os PRC em HD apresentam diversas alteragdes metabdlicas, e foi
visto que os exercicios intradialiticos mostraram-se essenciais no processo de tratamento, pois
estes proporcionam aos pacientes o aumento da forca muscular, resisténcia a fadiga, melhora
na funcao cardiorrespiratoria, da funcdo fisica, efeitos positivos no controle da presséao arterial
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e uma melhora nos quadros de depressdo; promovendo assim, mais funcionalidade ao
paciente. E interessante que esses protocolos sejam inseridos no tratamento como forma de

aumentar a funcdo fisica e a qualidade de vida dos individuos.
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