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INTRODUCAO

RESUMO DE TEMA

O microbioma do trato gastrointestinal (TGI) ¢ uma comunidade complexa
e diversa de bactérias, fungos, protozoarios e virus'. Em um individuo
saudavel, € esperada uma condigéo de eubiose, ou seja, um estado em que
predominam microrganismos comensais em relacdo aos patobiontes,
fundamentais para o cumprimento de fungdes importantes para a saude
intestinal e metabolica, como: o deslocamento de patdogenos por meio de
secregdes e competicdo por recursos; a producdo de acidos graxos de
cadeia curta, que fornecem energia aos colondcitos, possuem efeito anti-
inflamatério € melhoram a motilidade; o metabolismo de acidos biliares
primarios; a sintese de cerca de 90% da serotonina do organismo, essencial
para a regulag@o da motilidade, secregdo e fluxo sanguineo, participando
do eixo intestino-cérebro; e a manutencdo da integridade da barreira
intestinal por meio de proteinas de jungdo’.

Além disso, o microbioma influencia diretamente a atividade imunoldgica,
bem como o desenvolvimento neurocomportamental. Vale destacar que
existe uma variag@o importante entre individuos, pois fatores como idade,
ambiente, alimentagdo, cepas residentes, espécie, estado de saude e
presenga de doengas alteram o perfil de composigao?.

O desequilibrio do ambiente microbiano, com alteragdes em sua
composi¢do e funcionalidade, ¢ definido como disbiose'. Nesse estado, ha
perda da diversidade da populagdo residente e aumento de microrganismos
patobiontes, o que pode levar a desordens gastrointestinais e a perda da
integridade da barreira intestinal 2.

Disturbios do TGI em cdes e gatos, como enteropatia cronica, diarreia
aguda ndo complicada, sindrome da diarreia aguda hemorragica (AHDS)
e enterite causada por parvovirus, sdo exemplos de doengas nas quais ja
foram comprovadas alteragdes significativas no microbioma'. Embora a
relagdo de causa e efeito ainda ndo esteja totalmente elucidada, ha
evidéncias de que os microrganismos presentes desempenham papel
relevante na patogenicidade dessas enfermidades’.

Diante da reconhecida relagdo mutualistica entre 0s microrganismos ¢ seus
hospedeiros, ¢ do impacto que alteracdes nessa comunidade podem ter
sobre a saude animal’, o interesse cientifico na modulagdo do microbioma
intestinal tem crescido consideravelmente. Estratégias como o uso de
nutracéuticos, conhecidos como bioticos, intervengdes dietéticas e
transplante fecal tém sido estudadas como alternativas promissoras no
tratamento de doencas gastrointestinais e da disbiose. Assim, o objetivo
deste trabalho ¢ discorrer sobre as descobertas mais recentes acerca da
utilizagdo de bidticos no manejo de disturbios gastrointestinais em cies e
gatos.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado com base em publicagdes de cunho
cientifico, a partir de fontes reconhecidas na area de Medicina Veterinaria.
Foram selecionados artigos de pesquisa e revisdes sistematicas,
encontrados por meio de buscas em plataformas de dados como PubMed,
Google Scholar, SciELO, ScienceDirect ¢ ResearchGate, com prioridade
de publicagdo nos ultimos cinco anos.

Os critérios de selecdo incluiram ter bibliografia adequada e fundamentada
em evidéncias, publicado em revistas com rigor metodoldgico e boa
reputagdo académica. As palavras-chave utilizadas para a busca foram:
microbioma, disbiose, gastrointestinal, probidticos, prebioticos,
simbiodticos, pos-biodticos, bidticos, caes e gatos, nos idiomas portugués e
inglés. Os periddicos escolhidos para consulta foram: The Veterinary
Record, Advances in Small Animal Care, Nature Reviews
Gastroenterology & Hepatology, Journal of Veterinary Internal Medicine,
Topics in companion animal medicine, Gut microbes, Veterinary Sciences,
Animals e The Veterinary Journal.

O interesse cientifico em intervengdes capazes de modular o microbioma
e seus impactos na saude do hospedeiro tem se voltado principalmente para
a suplementagdo com probidticos, prebidticos, simbiodticos e pos-bidticos.
Apesar das evidéncias que indicam beneficios dos bidticos a saude de caes
e gatos, ainda persistem questionamentos quanto a escolha adequada
desses compostos, seus mecanismos de agdo, dosagens ideais e sobre qual
¢ areal eficacia no tratamento de desordens do trato gastrointestinal.

Os probiodticos sdo microrganismos vivos que, quando utilizados em
quantidades adequadas, promovem beneficios a satde do TGI. Eles
restauram a flora intestinal, reequilibram as populagdes comensais e
aumentam a tolerdncia imunolégica da mucosa ao secretar substincias
antimicrobianas, fortalecendo a barreira celular®.

Prebidticos sdo fibras ndo digeriveis fermentadas pelo microbioma que
estimulam seletivamente o crescimento de bactérias comensais. Alguns
exemplos sdo os frutooligossacarideos (FOS), mananoligossacarideos
(MOS), amidos resistentes, lactulose, p-glucanos e inulina®*.

Os simbidticos sofreram uma alteracdo de definicdo pela Associagdo
Cientifica Internacional de Probidticos e Prébiéticos (ISAPP) em 2020°.
Anteriormente eram definidos apenas como uma jungdo de probidticos e
prebioticos, agora, foram definidos dois subconjuntos de classificagdo: os
simbidticos sinérgicos possuem substrato projetado especificamente para
o microrganismo coadministrado, e os simbidticos complementares com
probidticos e prébidticos projetados para atingir microrganismos
autdctones’.

Ja os pds-bidticos, sdo uma preparagdo de microrganismos inanimados que
promovem beneficios ao hospedeiro, ou seja, devem conter células
microbianas inativadas ou componentes metabodlicos*. Além de regular o
microbioma, sdo capazes de otimizar a resposta imune local e sistémica?.
Apos ja terem sido discutidas as definicdes de cada bidtico, é possivel
estabelecer uma relacdo de que possuem grande potencial terapéutico para
distarbios gastrointestinais. Primeiramente, em relagdo aos probidticos, os
estudos revelaram resultados contraditorios em relagdo a comprovagdo da
eficacia. Revisdes recentes concluem que probidticos ndo sdo eficazes na
prevengdo ou tratamento de doengas gastrointestinais agudas ou cronicas
em cdes e gatos, nem na redugdo dos sinais clinicos®. Entretanto, é
importante salientar que os trabalhos utilizados nessas revisdes foram
conduzidos com poucas amostras, o que pode interferir seriamente na
confiabilidade do resultado dos experimentos®. Alguns estudos indicaram
resultado benéfico na utilizacdo, como em Torres-Henderson et al.
(2017)7, que a suplementagio da cepa de Enterococcus faecium por 14
dias melhorou de forma significativa as anormalidades clinicas em gatos
com diarreia induzida por amoxicilina’. O estudo de White, et al. (2017)®
com o probidtico com multicepa VSL#3 demonstrou beneficiar caes com
doenga inflamatoria intestinal (DII), restaurando a integridade intestinal e
a eubiose, e diminuindo as pontuagdes clinicas®. Outros estudos mostraram
menor tempo de recuperacdo da gastroenterite aguda em relagdo ao grupo
placebo, evidenciando beneficio”. Trés estudos investigaram o uso
preventivo de probiodticos para reduzir a incidéncia de diarreia aguda ndo
complicada'. Um deles sugeriu que E. faecium reduziu a incidéncia de
diarreia em animais recém-chegados ao abrigo. O segundo, entretanto, nao
encontrou diferenca estatisticamente significativa em relagdo ao grupo
placebo’. Ja o terceiro ndo observou diferencas entre os cdes do estudo,
embora tenha constatado que o tempo de diarreia foi menor nos gatos'. Em
geral estudos com probidticos estdo mais associados com melhora no
tempo de remissdo clinica, melhoria da integridade intestinal pelas
proteinas de jungdo estreita e melhoria no escore fecal em gastroenterites
agudas'*, exceto em gatos, nos quais um tnico estudo realizado ndo
encontrou diferenga significativa®.
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Estudos com prebidticos em cées e gatos com problemas gastrointestinais
s80 escassos, pois os efeitos desses compostos tém potencial fermentavel,
podendo assim exacerbar sinais gastrointestinais como inchago,
flatuléncia, diarreia e dor abdominal?. Dito isso, as evidéncias atualmente
disponiveis sugerem que essa classificacdo de bidticos ¢ mais 1util na
prevengao de distirbios do TGI do que em seu tratamento, como em casos
de animais suplementados com prebidticos como FOS e inulina que
apresentaram sinais clinicos menos graves apds exposi¢ao a Salmonella?.
Porém, o estudo randomizado e duplo cego de Amaral, et al. (2024Y°,
indicou que a suplementag¢do com B-glucanos ¢ MOS por 60 dias em cées
com DII leve, modulou positivamente a microbiota e os pacientes nao
apresentaram nenhuma recidiva de quadros agudos durante o periodo de 6
meses, revelando que os prebidticos podem ser incluidos como parte do
tratamento multimodal nos casos de DIP. J4 outros estudos com
enteropatias cronicas, chegaram a conclusdo que houve melhoria dos
metabolitos que protegem a integridade da membrana celular, porém nio
foram encontradas diferengas clinicas significativas, nem alteragdes no
escore de inflamacio histologica ou na composi¢io do microbioma®
Evidéncias sobre o uso de simbidticos sdo dificeis de analisar, devido a
grande possibilidade de combinagdes utilizadas de probiodticos e
prebidticos. Estudos com E.faecium e FOS indicaram menor incidéncia de
diarreia, mas pouco efeito na modulagdo da microbiota, pontuagdes
clinicas ou resposta imune?. Por mais que algumas combinagdes indiquem
potencial terapéutico, ¢ necessario mais estudos com maior transparéncia
na area®.

Os pos-biodticos demonstram potencial para melhoria da saude intestinal,
entretanto, revisdes recentes ndo encontraram estudos com casos de
distrbios gastrointestinais, somente em animais saudaveis>*. Resultados
animadores revelaram melhor resposta imune inata e adaptativa,
diminui¢do de microrganismos potencialmente patogénicos, menor
produgdo de citocinas pro-inflamatoérias, melhor digestibilidade de fibras,
melhoria da consisténcia fecal e protecio contra danos oxidativos?.

Uma importante aplica¢do clinica em potencial para probioticos envolve a
prevencao de sinais gastrointestinais associados a antibidticos (AAGS) em
ces e gatos, pois eles desregulam o microbioma®. Em humanos hé estudos
que relatam que bidticos promovem redugdo da frequéncia de sinais
gastrointestinais, porém em caes e gatos ha poucos trabalhos que avaliam
tal relacdo’. Nao ha evidéncias cientificas at¢ o momento que a
administragdo de bidticos associado com antibidticos tem eficacia
profilatica para prevenir sinais de AAGS, tanto em cies como em gatos".
E importante destacar, como consideragdo adicional neste trabalho, que no
estudo de Pignataro, et al. (2021)'°, que comparou a eficacia do tratamento
da diarreia aguda com metronidazol e do uso de nutracéuticos, concluiu
que o antibidtico ndo surtiu efeitos benéficos superiores, além de gerar
alteragdo em perfil do microbioma até 3 semanas apdés o fim da
administragdo’. Isso sugere que a utilizagdo do fdrmaco se demonstra
desvantajosa em comparagdo com bidticos, e deve ser desencorajada na
maioria dos casos'®. Além do fato de que o uso indiscriminado de
antibidticos na medicina veterinaria ¢ um assunto muito sério, pois o uso
incorreto promove resisténcia as terapias antimicrobianas'’.

As diretrizes da European Network for Optimization of Veterinary
Antimicrobial Therapy (ENOVAT) (2023) para o uso de antimicrobianos
no tratamento de diarreias agudas em cles ¢ gatos”, recomendam
fortemente que ndo se utilize antibioticoterapia nesses casos, exceto em
situacdes de doenga grave, com bacteremia, suspeita de translocacdo
bacteriana e alto grau de neutrofilia com desvio a esquerda. Acerca do uso
de probidticos no tratamento, os autores sdo neutros, justamente pelo fato
das evidéncias cientificas serem contraditérias e de dificil avaliacdo, além
do custo agregado no tratamento do paciente. Porém, como esses
nutracéuticos sio considerados seguros, nio ha contraindigio'.

CONSIDERACOES FINAIS

mostram que ainda ndo ¢ possivel afirmar com seguranca a eficacia dos
bidticos em doengas gastrointestinais agudas ou cronicas, apesar de alguns
estudos demonstrarem beneficios.

No que diz respeito aos antibidticos, € coerente a necessidade de cautela,
uma vez que seu uso indiscriminado promove disbiose, além de contribuir
para o surgimento de resisténcia antimicrobiana. A adogao de praticas mais
conservadoras, como as recomendadas pela ENOVAT, deve ser
incentivada, priorizando-se abordagens que incentivem o uso criterioso
dessa terapéutica. Nao ha evidéncia concreta em relagdo ao de uso de
bidticos em AAGS, todavia, podem ser utilizados na rotina clinica para
obtengdo dos possiveis beneficios.

Portanto, apesar dos avangos, investigagdes com maior rigor metodologico
e amostras representativas sdo fundamentais para embasar protocolos
terapéuticos consistentes no tratamento de disturbios gastrointestinais em
cées e gatos.
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