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Encontro Cientifico: IX Encontro de Iniciagdo a Pesquisa

Introducido: A Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma patologia cronica, cujo sua fisiopatologia ¢
baseada na producao insuficiente de insulina pelo pancreas ou pela auséncia da resposta
adequada do organismo a a¢do da mesma e tem-se como sinais e sintomas a poliuria,
polidipsia, sede aumentada, perda de peso, sonoléncia, visdo turva, dentre outros. Cerca de
3% da populagdo mundial ¢ acometida por DM, com prospecto de aumento até 2030. No
Brasil, estima-se que a prevaléncia seja de 9,2%, podendo variar entre 6,3% na regido Norte a
12,8% na regido Sudeste. Essa alta prevaléncia reflete a necessidade de investimentos na
prevengdo, no controle e nos cuidados longitudinais da doenga e tem-se a Atencao primaria a
Satde (APS) com espago destinado ao acompanhamento de usudrios acometidos, onde o
profissional enfermeiro ¢ integrante desse processo. Objetivo: Identificar na literatura
cientifica o papel do enfermeiro atuante na Atengdo Priméria a Satde acerca da prevengao de
agravos a Diabetes Mellitus. Metodologia: Realizada revisao bibliografica da literatura,
por meio de consulta a base de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no més de setembro de 2021, nos quais foram
selecionados artigos acerca da tematica, publicados na integra, em portugués e do

ano de 2017 a 2021. A amostra da pesquisa foi composta por trés artigos. Resultados
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e Discussdo: As evidencias cientificas ressaltam, que o profissional enfermeiro, tem papel
fundamental na APS, pois atua na realizagao de consultas periddicas direcionada a hipertensos
e diabéticos, mais conhecida como HIPERDIA, com a finalidade de avaliar as a¢des de cunho
ndo medicamentoso e farmacologico, além do nutricional, habitos e condi¢des de vida, e atuar
também com foco na promog¢do de orientagdes para evitar agravos como pé diabéticos,
neuropatias, lesdes em Orgdos alvos, entre outros agravos. Nesse sentindo, as estratégias de
educacdes em saude sdo caminhos de fortalecimento e aumento da qualidade de vida para os
usuarios, pois fornecem conhecimento sobre a doenga, refletindo a posturas de cuidados com
satde, ocasionando assim, reducdo das complica¢des, qualidade de vida, vinculos com as
equipes de Estratégias Satde da Familia, além de menores custos para estado.
Consideracdes finais: Conclui-se que o trabalho do profissional enfermeiro é de suma
importancia para promover educacdes em saude, gerenciar a equipe multidisciplinar, integrar
as redes de atengdo a saude, além de ser educador de saude da populacdo, ofertando um

servigo completo e de qualidade.
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