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Area: Ciéncias da Saude

Introducado/Justificativa: A importancia do treinamento pratico em Socorros
Urgentes para profissionais da area da saude é indiscutivel. O desenvolvimento de
habilidades essenciais para lidar com emergéncias ndo se limita apenas a
compreensao teorica, mas também a pratica simulada. Neste contexto, destacamos a
necessidade de uma abordagem que integre teoria e préatica, proporcionando aos
alunos uma preparacédo abrangente e eficaz. Este relato de experiéncia visa destacar
o papel fundamental do treinamento pratico em uma disciplina teérica de Socorros
Urgentes para formacao dos profissionais de saude, enfatizando os beneficios de uma
abordagem que promova a seguranca do paciente e a confianga dos alunos em
situacdes de emergéncia. Objetivo(s): O presente trabalho tem como obijetivo
destacar a experiéncia proporcionada aos alunos da graduacéo a oportunidade de
praticar e aprimorar suas habilidades em Socorros Urgentes, com énfase no
transporte de pacientes e na seguranca durante o atendimento de emergéncia.
Método/Relato da Experiéncia: Os resultados obtidos incluiram a identificacdo dos
erros mais frequentes, a conscientizacdo sobre a importancia da seguranca do
paciente e do socorrista, e a consolidacdo do conhecimento te6rico em habilidades
praticas. Os alunos demonstraram maior confiangca em lidar com situacdes de
emergéncia apos a atividade. Resultados: Dos 68 alunos, foi observado um aumento
significativo na identificacdo dos erros mais frequentes durante o transporte de
pacientes. Além disso, houve conscientiza¢ao sobre a importancia da seguranca tanto
para o paciente quanto para o socorrista. Os alunos demonstraram maior confianca
em lidar com situacdes de emergéncia apos a atividade, refletindo uma consolidagéo
do conhecimento tedrico em habilidades praticas. Consideracfes Finais: Este relato
destaca a importancia do treinamento pratico em Socorros Urgentes para alunos de
graduacdo em saude. Com o aumento de profissionais na area, € crucial que todos
possuam conhecimentos basicos de primeiros socorros e estejam preparados para
agir, pois a omissdo de primeiros socorros € crime. O treinamento pratico e a
identificacdo de erros proporcionam um entendimento amplo da disciplina,
capacitando os alunos para lidar com situacdes de emergéncia no dia a dia. Essa
abordagem complementa o aprendizado teorico, desenvolvendo habilidades técnicas,
confianca e seguranca profissional. Portanto, a atividade demonstrou eficacia na
conscientizacdo sobre a seguranga do paciente e na promocdo da confianca dos
alunos em lidar com emergéncias.

Palavras-chave: Socorros Urgentes. Transporte de pacientes. Seguranca do
Paciente.
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