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Área: Ciências da Saúde 
 
Introdução/Justificativa: A importância do treinamento prático em Socorros 
Urgentes para profissionais da área da saúde é indiscutível. O desenvolvimento de 
habilidades essenciais para lidar com emergências não se limita apenas à 
compreensão teórica, mas também à prática simulada. Neste contexto, destacamos a 
necessidade de uma abordagem que integre teoria e prática, proporcionando aos 
alunos uma preparação abrangente e eficaz. Este relato de experiência visa destacar 
o papel fundamental do treinamento prático em uma disciplina teórica de Socorros 
Urgentes para formação dos profissionais de saúde, enfatizando os benefícios de uma 
abordagem que promova a segurança do paciente e a confiança dos alunos em 
situações de emergência. Objetivo(s): O presente trabalho tem como objetivo 
destacar a experiência proporcionada aos alunos da graduação a oportunidade de 
praticar e aprimorar suas habilidades em Socorros Urgentes, com ênfase no 
transporte de pacientes e na segurança durante o atendimento de emergência. 
Método/Relato da Experiência: Os resultados obtidos incluíram a identificação dos 
erros mais frequentes, a conscientização sobre a importância da segurança do 
paciente e do socorrista, e a consolidação do conhecimento teórico em habilidades 
práticas. Os alunos demonstraram maior confiança em lidar com situações de 
emergência após a atividade. Resultados: Dos 68 alunos, foi observado um aumento 
significativo na identificação dos erros mais frequentes durante o transporte de 
pacientes. Além disso, houve conscientização sobre a importância da segurança tanto 
para o paciente quanto para o socorrista. Os alunos demonstraram maior confiança 
em lidar com situações de emergência após a atividade, refletindo uma consolidação 
do conhecimento teórico em habilidades práticas. Considerações Finais: Este relato 
destaca a importância do treinamento prático em Socorros Urgentes para alunos de 
graduação em saúde. Com o aumento de profissionais na área, é crucial que todos 
possuam conhecimentos básicos de primeiros socorros e estejam preparados para 
agir, pois a omissão de primeiros socorros é crime. O treinamento prático e a 
identificação de erros proporcionam um entendimento amplo da disciplina, 
capacitando os alunos para lidar com situações de emergência no dia a dia. Essa 
abordagem complementa o aprendizado teórico, desenvolvendo habilidades técnicas, 
confiança e segurança profissional. Portanto, a atividade demonstrou eficácia na 
conscientização sobre a segurança do paciente e na promoção da confiança dos 
alunos em lidar com emergências.  
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