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ANALISE DA ADESAO AO TRATAMENTO EM PACIENTES QUE VIVEM COM
HIV NO HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS (HDT)-UFT
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RESUMO

A epidemia causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) institui-se como
problema de saude publica pelo seu significativo impacto. Com a terapia antirretroviral
(TARV), avancos notéveis na diminuicdo na morbimortalidade foram perceptiveis em
todo o mundo, entretanto, para se alcancar a diminuicdo de transmissdo e o
tratamento adequado € fundamental a adesdo ao tratamento. Nesse aspecto,
identificam-se a escassez de estudos relacionados a tematica na regido Norte do pais,
local com maior taxa de mortalidade decorrente do HIV. O artigo tem como objetivo
compreender os fatores envolvidos na adesdo a TARV. Trata-se de um estudo de
pesquisa de campo quanti-qualitativo, realizado no Hospital de Doencas Tropicais
(HDT)-UFT com 50 pacientes PVHA, que ocorreu por meio de entrevistas
direcionadas por questionario validado (Questionario para Avaliacdo da Adesdo ao
Tratamento Antirretroviral). Como resultados obtidos, 74% dos individuos
desconhecem aspectos basicos da TARV, como a medicacdo age no organismo e a
sua fungdo para a manutencdo da saude. A relacdo médico-paciente harmoénica,
desde o atendimento até acompanhamento periédico com exames, foi considerada
como fator preponderante para a continuidade da adesao por 86% dos pacientes.
Além disso, a consideravel melhora no quadro de saude apés o inicio da TARV,
guando comparada a sintomatologia inicial que levou a procura de atendimento
meédico, foi constatada. Portanto, a adeséo ao tratamento € multifatorial competindo
aspectos intrinsecos, como autoconsciéncia e rede de apoio sélida, e extrinsecos,
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como acesso a informacgéo, disponibilidade, qualidade e logistica do servigo de saude.
Assim, torna-se fundamental o rastreio de infeccées sexualmente transmissiveis por
meio de testes rapidos e a busca ativa de contactantes de pacientes sabidamente
SOropositivos.

Palavras-chave: Adesao ao tratamento. HIV. Infec¢cdes sexualmente transmissiveis.
Terapia antirretroviral.

I.  INTRODUCAO

A epidemia advinda pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) &,
indubitavelmente, um problema de salde publica tanto pelo seu impacto na vida dos
pacientes (Primeira et al., 2018). Nesse contexto, para se alcancar um prognostico
esperado no curso da doenca e mitigar o seu potencial epidémico, € necessarios o
controle e a manutencéo da saude, os quais sdo adquiridos pela utilizagcdo continua e
adequada da terapia antirretroviral (TARV), ou seja, 0 uso da medicacdo segundo a
prescricdo médica (Mendes, 2012). Nessa senda, a andlise dos fatores inerentes a
adesdo ao tratamento se insere no ambito das Ciéncias da Saude, rememorando
umas das areas de Tecnologias para Qualidade de Vida, a saber, a salde. A adesao
a TARV, processo multifatorial, pois ndo se alcanca apenas com o uso da medicacgao,
mas depende de aspectos comportamentais e relacionados ao sistema de saude
(Polejack; Seidl, 2010). Consoante a isso, as atividades desenvolvidas durante o
processo de pesquisa local permitiram o entendimento dos parametros mais
importantes e definidores da adesdo ao tratamento, haja vista que que adentrou a
realidade local dos usuérios e, a partir disso, novas ferramentas diagnosticas foram
obtidas com o intuito de angariar melhores desfechos, tanto na esfera social quanto
de saude publica. Assim, torna-se fundamental os estudos acerca da referida tematica

na regiao Norte do Tocantins, a fim de esclarecer os fatores envolvidos na adesao ao
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tratamento e disponibilizar informacdes acerca do perfil do publico e suas respectivas

demandas.

ll.  BASE TEORICA

Nessa perspectiva, com o advento de novas terapias medicamentosas, avangos
no tratamento ao HIV, foram notérios com impactos no prognéstico e na epidemiologia
da doencga, entretanto, novos desafios acerca desta tematica surgiram (Menezes et
al., 2018). Nessa Otica, sabe-se que 0 seu respectivo controle e a manutencdo da
saude ocorrem pela adesdo continua ao tratamento, conforme a prescricdo médica
na dimensao de horarios, dosagem e demais orientagcées (O’Connor et al., 2017). Nao
obstante, vale ressaltar a escassez de estudos com o viés relacionado a tematica, de
suma relevancia para a saude publica, na regido Norte do Brasil, regido a qual
apresenta a maior taxa de crescimento de mortalidade por HIV nos ultimos 10 anos
(Garbin; Gatto; Garbin, 2017). Em consonancia a isso, é factivel salientar que as
dificuldades e os facilitadores para a adesédo ao tratamento antirretroviral possuem
magnitude multifatorial, ou seja, fatores de ordem biopsicossocial, como questdes
socioeconOmicas, estruturais e sistémicas, 0s quais séo particulares de cada

localidade geogréfica (Amine et al., 2003).

.  OBJETIVOS
Compreender os fatores envolvidos que facilitam e dificultam a adeséo a terapia
antirretroviral.
Identificar como o ambito cognitivo, cultural, econdmico e social se relacionam na
adesado medicamentosa.
Constatar as principais queixas dos pacientes submetidos a terapia antirretroviral
para HIV no que tange ao uso das medicacoes.



-----
-------

-------

-------
....... UNIVERSIDADE FEDERAL
DO NORTE DO TOCANTINS

%\/LB\, 11l JORNADA DE INICIACAO

CIENTIFICA

“Educacgao e Ciéncia: Desafio e Perspectivas”

TEAUFNT == %% @FET @cneq

Sugerir, mediante os resultados obtidos do estudo, estratégias que potencializem

a adesdo ao tratamento do HIV.

IV. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo longitudinal na modalidade pesquisa de campo com
abordagem quanti-qualitativa, o qual foi realizado no Hospital de Doencas Tropicais
(HDT)-UFT no periodo de Novembro de 2023 a Junho de 2024. A populacédo amostral
foi composta por pessoas vivendo com HIV e Aids (PVHA) que frequentam os
ambulatorios de Infectologia e que desejaram participar da pesquisa. Posteriormente,
por meio de entrevistas semiestruturadas pelo Questionario para Avaliacdo da Adeséo
ao Tratamento Antirretroviral (CEAT-HIV) adaptado pelos pesquisadores, a pesquisa

foi consolidada.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

O conhecimento acerca da terapia antirretroviral por parte do publico, como a
funcdo dos medicamentos e como agem no organismo, mesmo que de modo
acessivel a populacao leiga, foi considerado insuficiente em 74% dos participantes.
Por outro lado, 82% dos pacientes relataram perceber os beneficios que a TARV pode
conferir para a saude a médio e a longo prazo. Mais ainda, 58% dos entrevistados
possuem informacéo insuficiente acerca do mecanismo de acdo dos farmacos
utilizados, embora possuam bastante conhecimento sobre os possiveis beneficios que
esses podem trazer; 24% dos pacientes demonstraram suficiéncia tanto no
conhecimento do mecanismo de acao do farmaco quanto nos beneficios; 16% dos
pacientes alegaram ndo deter de conhecimento do mecanismo de acdo dos

medicamentos e nem de seus beneficios.
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A relacdo médico-paciente (RMP), disposta no Gréfico 2, foi o aspecto mais
ressaltado pelos participantes durante a coleta de dados. Alguns fatores estiveram
envolvidos, a saber: cenario de pesquisa ser referéncia na regiao; cenario de pesquisa
ser um hospital-escola e, por isso, um ambiente de constante aprendizado, bem como
voltado para o aprimoramento das praticas das ciéncias da salude. Nessa Otica, 86%
dos participantes consideram o atendimento, desde a triagem até a consulta com o
meédico, como bom. Além disso, consideram que, em pelo menos metade das vezes,
0 acompanhamento e a comunicagcdo durante a consulta com os profissionais e
estudantes séo ideais, dado que estes repassam os bons resultados, quando existem,
0 que confere animo e motivacdo para o seguimento terapéutico. Além disso, 12%
refere que o atendimento pode melhorar, seja no tempo de espera, afinidade com a
equipe multiprofissional e/ou no horario disponibilizado para marcag¢do da consulta.
Assim, no decorrer da pesquisa, uma parcela significativa dos pacientes reforgou a
importancia de realizar o acompanhamento, do diagndstico ao tratamento, com o
mesmo profissional médico, haja vista a confianca e a formacdo de lacos que
potencializam a ades&o ao tratamento. Ademais, com relagdo aos dados obtidos
acerca da percepc¢do dos pacientes quanto a melhora de sua saude apds o inicio da
TARYV e o respectivo grau de satisfacdo, 80% dos entrevistados consideraram que a
saude obteve significativa melhora apés o tratamento, quando comparado a
sintomatologia apresentada antes do diagndstico, e, por isso, se encontram
satisfeitos. Isso, ainda que demonstre, de forma indireta, beneficios obtidos com o uso
do TARV, remonta a um panorama preocupante ainda presente no pais, no qual
muitos pacientes sdo diagnosticados como portadores do virus HIV a partir de
infeccbes oportunistas, situacdo que traz riscos a saude individual, bem como
aumenta a cadeia de transmissao, principalmente quando os métodos de prevencao

de infecgBes sexualmente transmissiveis ndo sao utilizados. Nao obstante, 18% dos
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entrevistados mostraram-se indiferente no que tange a percepcdo de melhora em
relacdo ao quadro sintomatolégico inicial, jA que, em grande parcela, o diagndstico
precoce, seja por campanhas de rastreio geral ou busca ativa de contactantes,
permitiu a introdugao imediata da TARV. Essa conduta minimiza a ocorréncia de
infeccBes oportunistas, ocasionada por um declinio imunolégico presenciado na
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA), e a perpetuacdo da cadeia de

transmissao.

VI. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os resultados obtidos, comprova-se a importancia do servi¢co ofertado
por centros de referéncia no apoio especializado a pacientes que demandam um
seguimento continuo. A adesdo a TARV consiste em um processo multifatorial, que
abrange tanto fatores intrinsecos, quanto extrinsecos ao paciente. Por fim, a
disposicéo de equipes multiprofissionais qualificadas, rede de apoio soélida e logistica
de transporte eficiente entre municipios para ofertarem condi¢cdes para os pacientes

sédo fundamentais para o sucesso na adesao ao tratamento.
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