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Introducdo:O processo de internacdo hospitalar € muito estressante
para os pacientes pediatricos.Um dos principais sintomas € a ansiedade
das criancas, que é causada por estar longe de casa, com uma rotina
ndo conhecida e também por conta dos procedimentos invasivos e
dolorosos.A ansiedade caracteriza-se por sentimentos de tenséo,
apreenséo, nervosismo e preocupac¢do. Sendo assim, os palhagos de
hospitais tém sido uma estratégia para amenizar essa experiéncia.A
ludoterapia consiste em um tratamento psicoldgico no qual a principal
ferramenta € o brincar,além disso, o prazer vivido pelas criangcas esta
relacionado em dominar as suas angustias ao
brincar.Objetivos:Analisar os impactos da ludoterapia no tratamento da
ansiedade das criancas internadas. Métodos: Resumo do tipo revisdo
de literatura, utilizando as bases de dados PUBMED e SCIELO, no
recorte dos Ultimos 10 anos. Na PUBMED foram utilizados os
descritores “Clown doctors AND anxiety ”.Foram encontrados 13 artigos
e selecionados 2 por titulos e resumos que assemelham aos objetivos.
Na SCIELO foi utilizado o descritor “hospital clowns”, encontrando 6
artigos e selecionado 2 por titulo e resumo. Resultados: A ludoterapia
dos palhacos de hospital gera uma maior abstracdo das criancas/
adolescentes em relacdo aos tratamentos, uma vez que 0 paciente se
encontra focado no palhaco de hospital, o que contribui para tornar o
ambiente menos hostil e a experiéncia menos desagradavel e
traumatica Foi observado o efeito positivo ndo sé nos niveis de estresse
e ansiedade dos pais e das criancas hospitalizadas, mas também, foi
notado a melhora na saude dos pacientes, que ja € fragilizada, visto que
eles possuem repercuss@es clinicas como alteragdes de sono, apetite,
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humor, desempenho cognitivo e social e a ludo terapia auxiliou no
tratamento desse quadro clinico, principalmente na ansiedade das
criangas hospitalizadas.Conclusdes: Portanto, a hospitalizagdo de
criancas é muito frustrante e causa efeitos psicolégicos como a
ansiedade. Entretanto, existem maneiras de diminuir, como a
ludoterapia dos palhacos de hospital, que contribuem nédo apenas para
as criangas, como também para seus familiares e dos profissionais do
hospital.
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