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O presente trabalho propõe uma revisão de literatura para apresentar a interação existente entre doenças periodontais e doenças sistêmicas. Para tanto, a partir de estudos científicos disponibilizados nas bases de dados Scielo e Google Acadêmico em relação a temática, foram identificados trabalhos com as temáticas de interações biológicas e o potencial de impacto na saúde de pacientes. Os achados provenientes da revisão bibliográfica demonstram que a doença periodontal - inflamação crônica associada ao acúmulo de placas bacterianas - afeta a cavidade oral, mais precisamente as regiões supra ou subgengival, causando sua inflamação e, consequentemente, a gengivite ou periodontite; podendo ainda, migrar para a corrente sanguínea e atingir órgãos e locais distantes da cavidade oral. Por sua vez, as doenças sistêmicas afetam o corpo como um todo, podendo ocasionar potencial agravo em doenças respiratórias, Diabetes Millitus, doenças cardiovasculares, complicações em pacientes obesos, e até mesmo complicações na gravidez. Neste sentido, as literaturas analisadas associaram as doenças periodontais a um maior risco de agravos e o desenvolvimento de doenças sistêmicas, tendo como elo em comum o processo de inflamatório. Destarte, existe uma estreita relação entre estas doenças, fazendo crer que as doenças periodontais podem estar diretamente ligadas a um fator coadjuvante interligado ao surgimento dessas doenças em indivíduos geneticamente saudáveis. Dada a quantidade de doenças sistêmicas que podem estar associadas as doenças periodontais, a pesquisa se fez necessária à medida que contribuirá com a comunidade científica; podendo ainda, colaborar com a saúde da população, considerando que as políticas públicas são elaboradas, ou pelo menos deveriam, com base em dados extraídos de estudos científicos.
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