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DISTÚRBIOS GASTROINTESTINAIS EM INDIVÍDUOS COM SÍNDROME DE DOWN
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Introdução: A síndrome de down ou trissomia do 21 é uma condição humana genética, em que há alteração cromossômica. Distúrbios gastrointestinais são comuns em crianças com Síndrome de Down. Podem incluir condições como doença do refluxo gastroesofágico, constipação, doença celíaca e atresias intestinais. Devido à alta prevalência dessas complicações, é fundamental que os profissionais de saúde realizem o diagnóstico precoce e o manejo adequado, visando melhorar a qualidade de vida dessas crianças e prevenir complicações futuras. Objetivos: Identificar os principais distúrbios gastrointestinais em crianças com SD, analisar sua prevalência e destacar a importância de intervenções precoces e multidisciplinares para melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Métodos: Consiste na busca e análise de artigos científicos publicados em bases de dados como PubMed e Scielo. Foram utilizados os termos de pesquisa “distúrbios gastrointestinais”, “Síndrome de Down”, combinados com operadores booleanos, a fim de identificar estudos relevantes. A seleção foi feita com base na relevância para o tema e na qualidade metodológica dos estudos. Resultados: Os resultados apresentam  prevalência de distúrbios gastrointestinais, sendo a constipação e o refluxo gastroesofágico os mais frequentes. Outros distúrbios encontrados incluem doença celíaca e atresia duodenal. Conclusões: Esta revisão conclui que distúrbios gastrointestinais são comuns em crianças com SD, exigindo diagnóstico precoce para prevenir complicações e melhorar a qualidade de vida. 
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