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Introducdo: A periodontite € uma doenca inflamatoria crénica induzida por um biofilme de
placa, que pode levar a destruicdo do tecido de suporte periodontal e até a perda dos dentes. As
estratégias comuns de tratamento da periodontite sdo eliminar a inflamacéo bacteriana/biofilme
e subsequentemente inibir a reabsorcdo 6ssea alveolar com o tratamento de raspagem (remocao
da causa), enquanto para casos mais graves é aplicavel a associacdo da terapia antibidtica. No
entanto, as substancias poliméricas impenetraveis nos biofilmes bacterianos dificultam os
agentes antimicrobianos o que consequentemente dificultam sua agdo bactericida. Devido ao
fato de que o tratamento convencional , como raspagem e alisamento radicular (SRP), néo
elimina completamente 0S patdgenos periodontais,especialmente em bolsas
periodontais profundas. A (aPDT) pode ser considerada uma estratégia terapéutica alternativa.
A terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT) envolve a destruicdo de patégenos causada
por espécies reativas de oxigénio (ROS) tdxicas que sdo geradas pela interacdo de uma
substancia fotoativada ( fotossensibilizador ), luz de comprimento de onda apropriado
e oxigénio. Embora existam diversos estudos na literatura, inclusive com grande influéncia
brasileira nas pesquisas, utilizam diversos materias para cara caso, sendo assim ainda nao
possuimos um seguimento categoricos e definitivos no que diz respeito a uma classificacao
desses mateirias para que se possa determinar futuramente um protocolo definitivo ou mesmo
inicial para o tratamento dessa condicao, o que torna isso um dos principais desafios na

introdugao dessa tecnica em ambiente ambulatorial.
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Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar uma analise acerca da eficacia da terapia
fotodinamica como coadjuvante a terapia convencional no tratamento da doenga periodontal.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura na busca de artigos publicados nos
altimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, nos bancos de dados cientificos LILACS,
BVS e MEDLINE. Com estratégias de buscas utilizou-se as palavras chaves “Periodontal
Diseases”, “Phototherapy”, “Periodontitis”. Foram encontrados inicialmente 99 artigos. A
selecdo final resultou em 13 artigos, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo.
Foram incluidos artigos disponiveis eletronicamente que atendessem a questdo norteadora e
excluidos teses, dissertacdes, monografias, cartas ao editor, estudos in vitro e animais, relato
de caso.

Resultados e Discussdo: Existem uma imensa gama de materiais bioguimicos que podem ser
utilizados e que atuam em conjunto para uma abordagem cada vez mais assertiva nesse novo
modelo de tratamento da periodontite. No que se refere a criagdo de novas modalidades de
tratamento, ainda ndo existe um protocolo a ser seguido, tanto em relagcdo ao material de escolha
guanto ao namero de sessdes ao qual o paciente estaria exposto a estes compostos fotoativos.
Outro aspecto importante que deve ser levado em consideracdo € a possivel toxicidade ou
alguma outra alteracdo indesejada com o organismo, portanto seria de extrema importancia a
avaliacdo desses riscos ao paciente. O que consequentemente nos leva a refletir sobre o controle
do risco-beneficio de cada material utilizado, e da sua devida indicagdo e contraindicacao.
Analisando essa série de fatores, e com o aprimoramento das pesquisas com esses materiais, é
possivel que muito em breve chegaremos a um consenso sobre a aplicacdo dessa terapia no dia
a dia clinico do cirurgido dentista, facilitando o acesso e a sua devida aplicacdo de acordo com
cada caso. Consideragdes finais: Perante os estudos analisados a terapia fotodindmica
associada ao tratamento convencional da periodontite se mostrou bastante eficaz na grande
maioria dos casos, porém ainda existem muitos aspectos a serem desvendados e aprimorados
para que possamos trazer cada vez mais indicios dos beneficios da aplicacdo dessa terapia
alternativa e coadjuvante, o que por consequéncia nos trariam mais seguranca clinica e

facilidade na aplicagdo da técnica.
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