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Introducéo: A promoc¢édo da salde reage a acentuada medicalizacdo da vida social e é
uma resposta setorial articuladora de diversos recursos técnicos e posicoes ideologicas.
Na promocéo da saude, enfatiza-se o trabalho da equipe multiprofissional, que tem papel
fundamental no cuidado integral e holistico para a comunidade. Objetivo Relatar uma
experiéncia realizada pelo grupo de extensdo "Uninta na Comunidade”, com o tema "
Cuidado Interprofissional”, realizado com os funcionarios da empresa Ducoco. Método:
Relato de experiéncia de uma acéo realizada no municipio de Itapipoca, onde foram feitas
acOes interprofissionais com os trabalhadores da empresa como: afericdo de pressdo
arterial, orientacdes sobre alimentacdo e importancia de habitos saudaveis de vida e
promocdo da satde no ambiente do trabalho. O momento contou com a participacédo de
alunos e professores dos cursos de enfermagem, nutricdo e fisioterapia no Centro
Universitario UNINTA. Essas acdes foram realizadas de forma interprofissional,
envolvendo profissionais e estudantes da area da saude e para trabalhadores de uma
industria, visando uma abordagem holistica e integrada para a promoc¢édo da saude dos
funcionarios. Resultados: Os resultados obtidos foram significativos, com uma
participacdo ativa dos colaboradores e uma receptividade positiva em relacdo as
orientacdes oferecidas. Muitos funcionarios demonstraram interesse em adotar habitos
mais saudaveis em seu dia a dia, como uma alimentacéo balanceada e a pratica regular de
exercicios fisicos. Acredita-se que a acdo contribuiu para a sensibilizacdo de habitos
saudaveis de vida, promovendo assim um ambiente de trabalho mais saudavel e
produtivo. Conclusdo: Acredita-se, que iniciativas como o "Uninta na Comunidade™ sao
essenciais para promover a conscientizacdo e a adogcao de comportamentos saudaveis para
a comunidade, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida e a
prevencdo de doencas em ambientes de trabalho e comunidades. Descritores: Promogéo
da salde, habitos saudaveis, ambiente de trabalho, prevencdo de doencas. Referéncias:
Buss PM. Promocdo da saude e qualidade de vida. Cien Saude Colet 2000; 5(1):163-177.
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