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RESUMO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre uma
intervencdo psicopedagdgica com uma crianga por meio do
instrumento “Treinando e Falando”, que utiliza atividades ladicas
para o treino do sopro e desenvolvimento da linguagem. Em oito
atendimentos, observou-se avango na concentracdo, autonomia
e superacdo de dificuldades, como soprar bolhas de sabdo. A
participacdo da familia foi decisiva para a evolucgdo,
demonstrando que o instrumento, aliado ao acompanhamento
familiar, configura-se como recurso eficaz para potencializar a
aprendizagem e a comunicacdo infantil.
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INTRODUGCAO

O presente relato de experiéncia apresenta os resultados
advindos de atendimentos pedagodgicos, com a utilizagcdo do
instrumento de avaliagcdo e intervencdo “Treinando e Falando”,
realizados por pesquisadores - discentes da graduagdo do curso
de Pedagogia - no Laboratdério de Avaliacdo e Intervencdo
Pedagdgica na drea da Linguagem do NEPPD/FACED/UFAM. Os
atendimentos tiveram como objetivo geral desenvolver a
capacidade respiratdria, obter o sopro mais longe possivel e
preparar para a coordenagdo fono-respiratdria e reducdo da
tensGo muscular fono-respiratdria, com uma crianga do sexo
masculino, diagnosticada com autismo, de idade cronoldgica de
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DISCUSSAO

Inicialmente, priorizaram-se exercicios de menor esforco com
materiais ludicos e de facil manipulacdo, como bolinhas de papel
confeccionadas pela prépria crianca, pedagos de algoddo, uma
fAqui estd a versdo dos dois paragrafos condensada em um so,
mantendo os pontos essenciais:

Fonte: Acervo Pessoal

Foram realizados oito atendimentos para o treino do sopro,
permitindo progressdo gradual nas atividades. Durante o
processo, d criangca apresentou frustragcdo diante das
dificuldades, expressa por choro e pedidos para encerrar a
atividade, o que levou os pesquisadores a adotar estratégias de
incentivo, como o uso de um sapo de pellcia que realizava as
tarefas junto com ela, promovendo engajamento e persisténcia.
Ao final, a crianca passou a executar de forma autdnoma agdes

5 (cinco) anos e 8 (oito) meses, a qual iremos chamar de H.E antes desafiadoras, como soprar bolhas de sabdo, mostrou maior

calma e concentracdo, e, com a continuidade dos exercicios em

METODOLOGIA

O relato de experiéncia adota uma abordagem qualitativa

casd, com dpoio da mde, os avangos se consolidaram,
fortalecendo suas habilidades e minimizando situagdes de
frustracdo.

CONCLUSAO

Os atendimentos do Programa de Apoio Educacional Especializado
(PAEE/NEPPD/UFAM) e o uso do instrumento “Treinando e Falando”
mostraram-se eficazes no desenvolvimento da linguagem verbal da crianga,

descritiva (Bogdan; Biklen, 1994). O instrumento utilizado foi o
“Treinando e Falando”, de Maria Aparecida de Mauricio e Joston M.
Silva, destinado ao treinamento motivacional de criangcas com
necessidade de correcdo da fala. A investigacdo baseou-se na

observacdo individual sistemdatica e na andlise dialética. Foram

empregados materiais lidicos, como apito, lingua de sogra, baldo, ampliando suas habilidades linguisticas, engajamento, autonomia e

flauta, canudos, bolinhas de isopor, bacia com dgua e soprador de motivacdo. A participacdo ativa da familia foi decisiva para a continuidade e

. . : sucesso das intervengdes, evidenciando a importdncia da colaboracdo entre
bolhas. As atividades envolveram trés modalidades de sopro com E P E

equipe e familia. Assim, o instrumento se configura como recurso

H.E.. de menor esforco, de esforco moderado e de maior esforco, .. , , , .
pedagdgico eficaz, especialmente quando aliado a  praticas

variando conforme o controle e a forga respiratoria exigidos. interdisciplinares que considerem a crianga em sua totalidade.

teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora, 1994.
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