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RESUMO 

INTRODUÇÃO: A doença periodontal é uma inflamação crônica que afeta os 
tecidos de suporte dos dentes e pode ser agravada por condições sistêmicas 
como hipertensão arterial e diabetes mellitus. A hipertensão compromete a 
vascularização periodontal, enquanto a diabetes intensifica a inflamação e 
dificulta o reparo tecidual. RELATO DE CASO: Paciente masculino, 66 anos, 
compareceu à Clínica Escola relatando insatisfação estética e o desejo de 
reabilitar seu sorriso por meio de uma prótese parcial removível. No exame 
clínico, constatou-se cálculo supra gengival em todos os sextantes, múltiplas 
perdas dentárias, total de 20 dentes remanescentes, lesões cariosas ativas e 
necessidade de tratamento endodôntico. Ao realizar avaliação periodontal e 
radiográfica constatou-se perda óssea de 14mm, bolsa periodontal com 
profundidade de sondagem de 5mm e sangramento à sondagem de 17%, 
caracterizando periodontite localizada, estágio II, grau A, associada aos fatores 
sistêmicos. Diante do quadro, o plano de tratamento incluiu adequação ao meio 
bucal, raspagem supra gengival em todos os sextantes, instruções de higiene 
oral, restaurações nos dentes com lesões cariosas, tratamento endodôntico nos 
elementos 24, 25, e 42, e reabilitação protética. CONSIDERAÇÕES FINAIS: 
Diante do caso exposto, observou-se a inter-relação entre essas doenças 
sistêmicas e o comprometimento periodontal.  Ademais, é de suma importância 
uma abordagem multidisciplinar e individualizada dessas condições para o 
sucesso do tratamento e para a manutenção da saúde bucal do paciente. 
Descritores: Doenças periodontais; Diabetes Mellitus; Hipertensão. 
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