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Introducao: A menopausa, caracterizada pela acentuada redugdo de estrogénio,
representa um ponto de inflexdo na saude feminina, elevando o risco de doengas
cardiovasculares, que se tornam a principal causa de morbimortalidade em mulheres na
pos-menopausa. A perda dos efeitos cardioprotetores do estrogénio desencadeia uma
cascata de alteragdes fisiopatoldgicas. Objetivo: Este estudo visa realizar uma revisdo dos
mecanismos fisiopatoldgicos que conectam o hipoestrogenismo menopausal ao aumento do
risco cardiovascular, explorando bases moleculares e sistémicas, bem como implicacbes
clinicas e estratégias de mitigacdo de risco. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura que analisa criticamente as evidéncias cientificas disponiveis, integrando dados de
ensaios clinicos seminais, como o Women's Health Initiatve e o Heart and
Estrogen/progestin Replacement Study, com as recomendacdes de diretrizes clinicas atuais
para o manejo da saude cardiovascular na mulher climatérica. Resultados: A deficiéncia
estrogénica demonstrou promover disfuncdo endotelial, perfil lipidico aterogénico,
redistribuicdo de gordura com acumulo visceral, aumento da resisténcia a insulina e estado
de inflamacéo crénica, que, em conjunto, aceleram a aterosclerose. A Terapia Hormonal da
Menopausa (THM) é eficaz para sintomas vasomotores, mas seu papel na prevengao
cardiovascular € complexo, dependente da "janela de oportunidade" para seu inicio,
enquanto intervencdes no estilo de vida sdo fundamentais. Conclusdo: Conclui-se que o
hipoestrogenismo menopausal eleva o risco cardiovascular ao desencadear multiplos
mecanismos fisiopatolégicos, notadamente a disfuncdo endotelial, o perfil lipidico
aterogénico e a inflamacao cronica. Esse entendimento reforca que a abordagem clinica
deve priorizar intervengdes no estilo de vida, com a Terapia Hormonal da Menopausa (THM)
sendo uma ferramenta para alivio sintomatico, e ndo uma estratégia primaria de
cardioprotecao.
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