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RECICLAR PARA CUIDAR: UMA EXPERIÊNCIA UNIVERSITÁRIA ENTRE SAÚDE MENTAL E MEIO AMBIENTE 

INTRODUÇÃO: A relação entre ser humano e meio ambiente envolve dimensões que vão além da utilização de recursos naturais, incluindo aspectos culturais, sociais e de autocuidado que influenciam diretamente o bem-estar¹. O desequilíbrio ambiental, provocado por poluição, acúmulo de resíduos e mudanças climáticas, impacta a saúde humana, especialmente a saúde mental, favorecendo sentimentos como ansiedade, sofrimento e desesperança². Nesse contexto, estratégias educativas tornam-se essenciais para promover a conscientização ambiental associada ao cuidado em saúde. OBJETIVO: Descrever a produção de uma cartilha educativa sobre a redução dos impactos ambientais e sua relação com a saúde mental, incluindo a orientação para a confecção de jogos com materiais recicláveis.  METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido por acadêmicos de enfermagem por meio da elaboração de uma tecnologia educativa. A cartilha foi construída com linguagem acessível, abordando a relação entre meio ambiente e saúde mental, além de apresentar instruções para a produção de jogos com materiais recicláveis. RESULTADOS/IMPACTOS: A cartilha integrou conteúdos teóricos e práticos, promovendo a compreensão sobre a relação entre sustentabilidade e saúde mental. DISCUSSÃO: O material destacou a reciclagem como estratégia terapêutica e orientou a construção de jogos que estimulam funções cognitivas, como atenção e criatividade, além de favorecer a interação social. Esses recursos podem ser utilizados tanto em serviços como o CAPS quanto no cotidiano, configurando-se como ferramentas acessíveis e de baixo custo. CONCLUSÕES/LIÇÕES APRENDIDAS:  A experiência evidenciou que tecnologias educativas podem fortalecer a articulação entre saúde mental e meio ambiente, promovendo conhecimento e práticas sustentáveis. A inclusão de atividades práticas ampliou o alcance da proposta e contribuiu para o bem-estar psicossocial. Reforça-se o papel da Enfermagem na promoção da saúde integral, com uso de tecnologias educativas que incentivem práticas sustentáveis e ampliem as possibilidades terapêuticas no cuidado em saúde mental.

Descritores (DeCS – ID): Natureza - D019368; Saúde mental - D008603; Reciclagem - D059027.

Modalidade: ( ) estudo original ( ) desenvolvimento tecnológico ( X ) relato de experiência ( ) revisão da literatura

Eixo Temático: Eixo 8 – Desenvolvimento de Tecnologias para o cuidado em saúde e enfermagem 
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