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RESUMO

Introdugao: A aprendizagem realiza-se da experimentacdo baseada em analise e
estruturagcao de fatores que integram trabalho, educacgao e desenvolvimento pessoal.
As dinamicas de grupo dentro de uma perspectiva metodologica, participa da
construcao coletiva de saberes, visto que a integracdo de conhecimento em grupo é
necessaria no processo de formacgao profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes como monitoras na utilizagdo de dindmica em grupo no programa de
monitoria da disciplina de Fisioterapia Neurofuncional |. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia na
monitoria da disciplina de Fisioterapia Neurofuncional I. A experiéncia ocorreu no
Centro Universitario Fametro - Unifametro, no periodo de margo a junho de 2024.
Participaram deste estudo as discentes monitoras da disciplina e a professora
orientadora. Os materiais utilizados durante a dindmica foram folhas de papel com os
tipos de marcha e slides produzidos no aplicativo Canva. Foi introduzida a dinamica
em sala de aula, na qual os alunos representavam tipos especificos de marcha
patolégica por meio de sorteio. Resultados parciais e Discussao: Através da
realizacdo da dinamica as monitoras desenvolveram melhor as habilidades de
comunicagao, pois precisaram explicar de forma clara a dindmica para os alunos; o
pensamento critico e clinico para analisar o conteudo a ser ministrado; a criatividade
e a lideranca. Em decorréncia da aplicacdo da dinamica as monitoras
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puderam ampliar os conhecimentos a respeito do conteudo apresentado. Houve uma
melhor relag&o interpessoal entre as discentes monitoras e também das monitoras
com os outros alunos. Consideragoes finais: A incorporagao de dindmicas em grupo
revelou-se uma estratégia eficaz para fortalecer o entendimento teorico-pratico entre
monitoras, proporcionando uma compreensdo mais abrangente dos requisitos
envolvidos na avaliagdo de marchas neurologicos. Aperfeigoando as discentes para
os desafios profissionais futuros.
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