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INTRODUÇÃO: A alopecia androgenética (AGA), é o tipo mais frequente de perda de cabelo. Esse distúrbio apresenta-se de maneira progressiva por ser uma doença crônica, onde há a alteração na dinâmica do ciclo capilar. A terapia com plasma rico em plaquetas (PRP) é um procedimento recente que tem mostrado resultados promissores em relação ao tratamento antigo com minoxidil, para o manejo da AGA. OBJETIVO: Analisar e comparar a eficácia entre os tratamentos do minoxidil e do PRP em pacientes com alopecia androgenética. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisão de Literatura Integrativa, no qual foram utilizados os seguintes descritores: “alopecia”, “minoxidil”, “plasma” e “terapia” nas bases de dados National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram analisados 19 artigos, que tiveram como critérios de inclusão: publicados no período de 2019 a 2024, artigos na língua inglesa, portuguesa e espanhola, originais ou ensaios controlados randomizáveis. Foram excluídos: artigos não gratuitos, totalizando no final 5 artigos selecionados. RESULTADOS: A perda de cabelo afeta a autoestima causando ansiedade e depressão, por isso é importante o tratamento da alopecia. Contudo, os métodos de manejo da AGA são limitados, por isso a busca por novos métodos de cura tem sido recorrente. Dessa maneira, foi levantada a aplicação do PRP para a regeneração folicular perdida na AGA, os estudos foram avaliados por métodos como fotografia global, teste de extração de cabelo e questionário. Pacientes apresentaram maior incômodo durante a aplicação da injeção do PRP em comparação com o uso tópico do minoxidil. Além disso, os resultados dos estudos sugerem que o PRP é eficaz no tratamento de graus moderados de alopecia androgenética, embora talvez não seja diferente em eficácia do minoxidil. CONCLUSÃO: Evidencia-se, portanto, que a terapia por meio do plasma rico em plaquetas pode ser um adjuvante no tratamento da AGA para aqueles pacientes que não possuem tanta adesão ao minoxidil. No entanto, houve uma satisfação maior dos pacientes em uso de minoxidil, além de apresentarem menos efeitos adversos em comparação com as pessoas do estudo tratados por PRP. 
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