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Introdugao: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma condigdo metabdlica crénica
caracterizada pela resisténcia a insulina e pelo aumento dos niveis de glicose no
sangue. Entre as varias opgdes terapéuticas disponiveis, o exercicio fisico tem se
destacado como uma abordagem terapéutica nao-farmacoldgica eficaz no controle
dessa patologia. Objetivo: Conhecer os efeitos do exercicio fisico no controle
glicémico de pacientes com diabetes mellitus tipo 2. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura de artigos pesquisados nas bases de dados PubMed,
PEDro e Scielo utilizando os descritores: “Diabetes mellitus, type 2”; Aerobic exercise;
Physical Therapy; e Glycaemic control, sendo aplicado o operador booleano AND.
Foram aplicados os filtros: ensaio clinico, ensaio controlado randomizado, estudos
publicados nos ultimos 5 anos, texto completo gratuito, e nos idiomas inglés e
portugués, sendo encontrados 39 artigos. Destes foram excluidos os duplicados, que
nao especificassem o tipo de exercicio ou que utilizaram apenas exercicios resistidos,
e que nao tivessem alinhados com os objetivos do estudo, sendo assim selecionados
um total de 13 artigos. Resultados e Discussao: Dos 13 artigos utilizados, cinco
(n=5) apresentaram como método de intervencao exercicios de caminhada, trés (n=3)
utilizaram caminhada + ciclismo, um (n=1) realizou exercicios ativos de MMSS e MMI|
+ caminhada, trés (n=2) utilizou somente ciclismo, um (n=1) aplicou exercicios
resistidos + ciclismo e um (n=1) apresentou um circuito funcional. O tempo dos
estudos se desenvolveram de 6 a 52 semanas, com frequéncia semanal de 2 a 5
vezes, e com duracdo media de 14 a 60 minutos por dia. Avaliagdo do controle
glicémico foi realizada pelo marcador bioquimico da hemoglobina glicada (HbA1c), em
todos os estudos. Destes, 11 estudos apresentaram diminui¢do da HbA1.. No estudo
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que comparou dos efeitos do treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) e o
treinamento continuo de intensidade moderada (MICT) ndo foi possivel observar
diferen¢a na diminuigcdo na HbA1c entre eles. Ja o que avaliou se o treinamento de
forca € mais eficaz do que o exercicio aerdobico obteve como resultado que o
treinamento de forga sozinho é superior quando comparado aos exercicios aerébicos
na redugao dos niveis de HbA1c. Conclusao: Intervengdes envolvendo exercicios
fisicos aerobios e resistidos, sdo eficazes na reducdo dos niveis de hemoglobina
glicada (HbA1c), um importante marcador de controle glicémico. Esses resultados
reforcam que o exercicio fisico € uma ferramenta complementar importante no
tratamento de pacientes com DM2.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Controle Glicémico; Exercicio Aerdbico;
Fisioterapia.
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