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Introducdo: O ozbnio tem o potencial de estimular a resposta inflamatéria do organismo, assim
como a circulagdo sanguinea. Sua aplicabilidade na odontologia é diversa, sendo mais
comumente comentado para uso em pos cirurgicos e remocao de placa e biofilme, por seu efeito
antimicrobiano e cicatrizante. Objetivo: Analisar as possibilidades do uso da terapia com
0zOnio na odontologia. Métodos: Foram realizadas pesquisas bibliograficas nas bases de dados
PubMed e Ebsco host, além de buscas manuais, utilizando os descritores: “Ozone therapy”;
“Dentistry” e “Application”, nos idiomas portugues, inglés e espanhol. Resultados: O 0z6nio
produz oxidacdo letal no protoplasma bacteriano, pois faz uma alteracdo da membrana por
ozondlise de &cidos graxos insaturados da parede bacteriana, tornando-se microbicida,
bactericida, virucida, fungicida e parasiticida. Além de possuir propriedades analgésicas, anti-
inflamatdrias, biocidas/antimicrobianas, estimulador da oxigenacgéo tecidual, o 0z6nio vem
sendo utilizado em um grande nimero de indicagdes médicas, e em diversos segmentos da area
da salde, a exemplo a odontologia. Pode ser eficaz em reduzir sensibilidade em pacientes que
possuem hipomineralizacao, pois pode remineralizar os dentes e reduzir por um periodo maior
a sensibilidade, em comparacdo quando utilizado fldor. Ndo demonstrou ser eficaz na
prevencdo da cérie. A terapia com &gua ozonizada durante o tratamento periodontal ndo
cirargico reduz a placa bacteriana. ConsideracGes finais: Resultados promissores foram
encontrados mostrando sua aplicabilidade no a@mbito odontoldgico, principalmente como
adjuvante em terapias ja estabelecidas, apresentando grandes vantagens quando utilizado como
suporte para tratamentos convencionais como a carie dentaria, procedimentos periodontais e

tratamentos cirargicos.
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INTRODUCAO

O géas 0zbnio é um composto quimico altamente instavel e com alto poder oxidativo,

constituido por trés atomos de oxigénio, que tem potencial de estimular a resposta inflamatéria
do organismo, assim como a circulagdo sanguinea. Estudos sobre a utilizacdo do o0zonio tiveram
inicio ap6s sua descoberta em 1840, notando que seu uso pode ser relevante para a medicina
por seu efeito antimicrobiano ser benéfico em algumas aplicabilidades nas diversas areas da
salde, como a odontologia, podendo ser utilizado em sua forma aquosa e gasosa (NOGALES
et al., 2008).

Seu uso na odontologia tem diversas explicacdes, dadas em partes pela agéo
antimicrobiana, como a lavagem com a &gua ozonizada reduzir significativamente a placa
bacteriana e também por possuir a¢do cicatrizante que pode acelerar esse processo. Portanto,
sua aplicabilidade na odontologia é diversa, sendo relatado na literatura pesquisas sobre a
terapia com ozénio para diversos fatores como reduzir o sangramento a sondagem, diminuir 0s
riscos de infeccdo, dores pds cirurgicas, tratamento para caries e gengivite e/ou periodontite,
reduzir halitose, sensibilidade dentinaria e problemas relacionados a ATM (SUH et al., 2019;
SALAZAR-LEAL et al., 2020).

O ozbnio medicinal é composto pela mistura de oxigénio puro (O?) e o0zbnio (03),
sendo formado através da exposi¢cdo do oxigénio em uma excitacao elétrica ou radiacdo solar.
A utilizacdo da ozonioterapia existe hd mais de 100 anos, seu uso iniciou durante a Primeira
Guerra Mundial quando um Médico Aleméo utilizou para tratar soldados feridos, que por fim
deram resultados positivos. Ja na odontologia Edward Fisch foi o primeiro dentista a por em
pratica a ozonioterapia na odontologia em 1950, aplicando a 4&gua ozonizada em cirurgias orais,
endodontias e lesdes pods cirurgicas (FERREIRA et al., 2013; SMITH et al., 2017).

Estudos mostram que o ozonio foi usado efetivamente como um agente
antibacteriano para tratar infec¢des orais causadas por Actinomyces naeslundii, Lactobacilli
casei e Streptococcus mutans. O 0zonio, em concentragdes entre 30 e 55 pg/ml, gera ativacao
do sistema imunolégico, como resposta para 0s agentes patologicos, além de suas agdes anti-
inflamatorias (ELVIS; EKTA, 2011).

Diante desses fatores, essa revisdo teve como objetivo analisar as possibilidades do
uso da terapia com ozbnio na odontologia, para buscar métodos mais eficazes para tratar

transtornos odontoldgicos.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, em que foram realizadas buscas na

base de dados PubMed e Ebsco Host, além de pesquisas manuais por intermédio das referéncias
de artigos selecionados das bases de dados. Os descritores utilizados foram “Ozone therapy”;
“Dentistry”; “Application”, nos idiomas portugués, espanhol e inglés.

Dentre os critérios de inclusdo estavam os trabalhos produzidos entre 2008 e 2021,
estudos clinicos prospectivos, randomizados controlados, transversais, relatos e séries de casos,
revisOes de literatura e revisdo sistematica. Os critérios de exclusdo foram: trabalhos que néo
tinham relacdo com o uso da ozonioterapia em seres humanos, estudos in vitro ou com animais,
monografias, dissertagdes e teses.

Nas pesquisas feitas por meio das bases de dados encontramos um total de 104
estudos dos portais eletronicos PubMed e Ebsco host, sendo que 12 foram prontamente
descartados por ndo estarem dentro das recomendacdes dos critérios de inclusédo, resultando
assim, em 92 referéncias revisadas. Em seguida, 70 artigos foram excluidos, com base na

avaliacdo do titulo e resumo, restando 8 artigos para avaliacao de elegibilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ambiente clinico/hospitalar os riscos em que os profissionais da salde estdo
expostos sao inimeros, em especifico os cirurgides-dentistas e seus auxiliares, uma vez que o
local de atuagdo de tais especialistas estd altamente suscetivel a presenca de microrganismos.
Logo, diante de tal problematica, surgiu a necessidade de intervencbes com o fito de
proporcionar um ambiente mais seguro para a pratica odontoldgica. Nesse sentido, o uso do gas
0zonio no inicio dos estudos foi aplicado com a finalidade de promover a desinfeccdo da dgua
e de equipamentos odontoldgicos, haja vista que se pressupde que tal gas tem a capacidade de
atuar na parede celular das células bacterianas, promovendo a oxidacao de algumas substancias
essenciais para o funcionamento da célula (NOGALES et al., 2008).

Um estudo conduzido por Ozgiil et al. (2013) constatou que 0 0zonio pode ser eficaz
em reduzir sensibilidade em pacientes que possuem hipomineraliza¢&o dos incisivos e molares,
pois 0 0z6nio pode remineralizar os dentes e reduzir por um periodo maior a sensibilidade, em
comparac¢do quando utilizado fltor. Estudos também pesquisaram sobre a influéncia do 0zonio
no tratamento de céries, por ele se apresentar como uma alternativa para conter a carie sem a
necessidade de cavitacdo, no entanto, ndo se demonstrou eficaz na prevencao da carie, sendo

as pesquisas ainda controversas, necessitando de aprofundamento no tema para descobrir até
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que ponto o ozénio pode realmente ser eficaz nos tratamentos, além de que forma e como pode
ser utilizado (ALMAZ; SONMEZ, 2015).

Verificou-se que a terapia com agua ozonizada durante o tratamento periodontal
ndo cirdrgico reduz a placa dentobacteriana e ao sangramento ap06s a sondagem, sendo mais
efetivo que a clorexidina 0,2%, podendo assim a dgua ozonizada se tornar uma Gtima aliada ao
cirurgido dentista em procedimentos cirdrgicos e ndo cirargicos, pela sua reducdo expressiva
de microorganismos (SALAZAR-LEAL et al., 2020). Além disso, 0 0zonio também neutraliza
os mediadores neuroquimicos e ainda auxilia na metabolizacdo e excrecdo de mediadores
inflamatorios, o que gera uma reducdo da sensacéo dolorosa fazendo com que 0 0zonio seja um
6timo agente de irrigacdo durante cirurgias de exodontias pois diminui as infeccdes pos-
operatdrias (FERREIRA et al., 2013)

Estudos foram realizados a fim de fazer uma comparacdo do tratamento com a
injecdo intra-articular de g&s oz6nio e a terapia medicamentosa como modalidades de
tratamento conservador para o distdrbio interno da articulacdo temporomandibular (ATM). Foi
considerado que a injecdo intra-articular de gas oz6nio € uma nova modalidade de tratamento
para distarbios internos da ATM. O géas o0zbnio elimina e neutraliza os radicais livres
acumulados, acarretando o controle do progresso da doenga, além de ser uma acédo reparadora
de tecidos danificados (DAIF et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, por meio dessa revisdo de literatura € evidenciado que diversas sdo as
particularidades do ozénio relatadas, bem como suas indica¢Ges terapéuticas na odontologia,
visto que 0 0zdnio tem inimeras propriedades bioldgicas, sendo o0 seu potencial antimicrobiano
0 mais evidenciado, além de atuar diretamente na resposta imunologica e favorecer o reparo.

Portanto, resultados promissores foram encontrados mostrando sua aplicabilidade
no ambito odontoldgico, principalmente como adjuvante em terapias ja estabelecidas,
apresentando grandes vantagens quando utilizado como suporte para tratamentos convencionais
como a cérie dentaria, procedimentos periodontais e tratamentos cirdrgicos.

Sendo assim, o futuro da aplicacdo de ozonioterapia na odontologia é favoravel,
tendo em vista suas a¢Ges terapéuticas nas diversas especialidades odontoldgicas. Porém, mais
estudos devem ser realizados com intuito de favorecer dados mais conclusivos no
estabelecimento de pardmetros seguros e bem definidos para o0 seu uso, determinando as

indicacOes e diretrizes precisas a fim de tratar varias patologias médicas e odontoldgicas.
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