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PALAVRAS-CHAVES: assisténcia centrada na pessoa, prevencao ao suicidio,
humanizacéao, perspectiva ampliada do cuidado, participacéo ativa do paciente.

INTRODUGAO: Nos ultimos anos, é notério o aumento de tentativas e de suicidios
ocorridos no Brasil, sendo o suicidio precedido por fatores biopsicossociais. A
Organizagdo Mundial da Saude aponta o comportamento suicida em trés fases:
ideacado, tentativa e consumacao. Desse modo, a deteccado precoce e o tratamento
apropriado sido essenciais no processo de prevencdo ao suicidio, aspectos
evidentes em modelos terapéuticos baseados na Assisténcia Centrada na Pessoa
(ACP). Estes se pautam em trés fundamentos: humanizagao, perspectiva ampla do
cuidado e a participacdo ativa dos pacientes no tratamento. A motivacdo deste
estudo é revisar artigos cientificos sobre prevengéo ao suicidio com base na ACP a
fim de identificar os seus principais aspectos na prevencdo. METODO: Revisdo de
literatura, que utilizou as bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em
Saude e Google Académico. Os descritores utilizados na busca bibliografica foram:
“Assisténcia Centrada no Paciente”, “Prevencao”, “Controle” e “Suicidio” (em inglés
“‘Patient-Centered Care” AND “Prevention” AND “Control” AND Suicide), sem
delimitacdo de tempo. Apds o levantamento dos dados, foi feita a analise de 20
artigos, disponiveis em portugués e inglés; descartados dez, devido a fuga do tema,
resultando em uma selecdo de dez publicagdbes. DESENVOLVIMENTO: Foi
verificado o aspecto humanitario desta abordagem no desenvolvimento da relagéo
meédico-paciente, que se da a partir do afeto e da solicitude nas problematicas,
acentuando a confiangca e a adesdo ao plano terapéutico. Além disso, a perspectiva
ampla do cuidado em saude foi constatada na descentralizacdo da atencéao
terapéutica para todos os aspectos biopsicossociais do paciente, considerando um
maior numero de fatores de risco e de protecdo na terapia. A participacao ativa dos
pacientes na construcdo das estratégias terapéuticas se mostrou de grande valia,
pois, baseadas nas necessidades especificas daqueles, elas se deram de forma
mais atrativa, fomentando a prevencéo ao suicidio. CONCLUSAO: Com base na
literatura estudada, constata-se a eficiéncia da ACP na prevencao ao suicidio, pois
fomenta a adesdo ao tratamento e possui uma variedade de intervengdes que
propiciam uma cobertura de cuidados quase total dos pacientes. Com isso, €



essencial a promogédo dessa abordagem na clinica médica, principalmente na
Atencdo Primaria a Saude, que é porta de entrada a Rede de Atencdo e tem
potencial para detectar e intervir precocemente em risco de suicidio.



