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RESUMO

INTRODUCAO: O Programa de Extensdo UEA Cidadd da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA) visa levar saude preventiva e qualidade de vida a comunidades carentes do
interior do Amazonas. A educacdo em saude é fundamental para a prevencdo de doencas e
melhoria da qualidade de vida. O programa identifica necessidades locais para promover
autonomia e mudancas eficazes na saude das comunidades. OBJETIVO: O programa busca
aproximar a universidade das comunidades, criando uma relacdo de parceria por meio de agdes
sociais de promogdo e prevencdo em salde. Para os académicos voluntarios, a experiéncia
multiprofissional enriquece sua formagéo, oferecendo uma troca de conhecimentos com
profissionais e a populagdo atendida. METODOS: As atividades do programa ocorrem aos fins
de semana, tanto na capital quanto no interior, e incluem servicos de satde coletiva focados em
promocdo e prevencao. Entre as acdes realizadas estdo orientacdes de saude bucal, afericdo de
pressdo arterial, calculo do indice de Massa Corporal (IMC), testes rapidos de glicemia e
atividades educativas para conscientizacao da populacdo. Académicos de cursos como medicina,
odontologia, enfermagem e educacdo fisica sdo selecionados semestralmente e passam por
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treinamento especifico, o que assegura a qualidade dos atendimentos. RESULTADOS: De agosto
de 2023 a setembro de 2024, foram realizadas 160 acGes sociais, totalizando cerca de 6.000
atendimentos e 100 palestras sobre satde, abordando temas relevantes para a comunidade. Esses
numeros refletem o impacto positivo das atividades, oferecendo acesso a servigos e informacdes
essenciais. CONCLUSAO: A participagio no Programa de Extensio UEA Cidada ¢ significativa
para académicos e comunidades. Para os voluntarios, proporciona crescimento pessoal e
profissional, enquanto para as comunidades do interior representa uma oportunidade importante
de acesso a servicos de saude e educacao preventiva.
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