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RESUMO 

INTRODUÇÃO: O Programa de Extensão UEA Cidadã da Universidade do Estado do 

Amazonas (UEA) visa levar saúde preventiva e qualidade de vida a comunidades carentes do 

interior do Amazonas. A educação em saúde é fundamental para a prevenção de doenças e 

melhoria da qualidade de vida. O programa identifica necessidades locais para promover 

autonomia e mudanças eficazes na saúde das comunidades. OBJETIVO: O programa busca 

aproximar a universidade das comunidades, criando uma relação de parceria por meio de ações 

sociais de promoção e prevenção em saúde. Para os acadêmicos voluntários, a experiência 

multiprofissional enriquece sua formação, oferecendo uma troca de conhecimentos com 

profissionais e a população atendida. MÉTODOS: As atividades do programa ocorrem aos fins 

de semana, tanto na capital quanto no interior, e incluem serviços de saúde coletiva focados em 

promoção e prevenção. Entre as ações realizadas estão orientações de saúde bucal, aferição de 

pressão arterial, cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC), testes rápidos de glicemia e 

atividades educativas para conscientização da população. Acadêmicos de cursos como medicina, 

odontologia, enfermagem e educação física são selecionados semestralmente e passam por 
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treinamento específico, o que assegura a qualidade dos atendimentos. RESULTADOS: De agosto 

de 2023 a setembro de 2024, foram realizadas 160 ações sociais, totalizando cerca de 6.000 

atendimentos e 100 palestras sobre saúde, abordando temas relevantes para a comunidade. Esses 

números refletem o impacto positivo das atividades, oferecendo acesso a serviços e informações 

essenciais. CONCLUSÃO: A participação no Programa de Extensão UEA Cidadã é significativa 

para acadêmicos e comunidades. Para os voluntários, proporciona crescimento pessoal e 

profissional, enquanto para as comunidades do interior representa uma oportunidade importante 

de acesso a serviços de saúde e educação preventiva. 

 

Palavras-chave: Programa de extensão, Educação em saúde, Prevenção de doenças 

 

 

REFERÊNCIAS: (Formato Vancouver – máximo 10 referências) 

1. World Health Organization. Social determinants of health in rural communities. Geneva: 

WHO; 2021. 

2. Lima JG, Giovanella L, Fausto MCR, Almeida PF de. O processo de trabalho dos agentes 

comunitários de saúde: contribuições para o cuidado em territórios rurais remotos na Amazônia, 

Brasil. Cadernos de Saúde Pública. 2021;37(8). 

3. Anderson MIP, Savassi LCM. Formação, Ensino e Pesquisa na Medicina de Família e 

Comunidade e na Atenção Primária à Saúde no Brasil. Revista Brasileira de Medicina de 

Família e Comunidade. 2021 Dec 3;16(1):18–27. 

4. Funayama AR, Cyrino EG, Garcia MAA. Atuação profissional em práticas de promoção da 

saúde no contexto da Atenção Primária à Saúde: revisão integrativa. Revista de APS. 2022 

May 6;25. 

5. Rando B, Madureira C. Prevenção e promoção da saúde e do bem-estar em contexto 

comunitário. Handlenet 2023 Jul 11 


