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PRATICAS NO PARTO E NASCIMENTO
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RESUMO

Introducéo: A Enfermagem Obstétrica se fundamentam na fisiologia do trabalho de
parto e tém usado varias tecnologias de cuidado, proporcionando conforto,
utilizando condutas que além de serem benéficas para as parturientes, sao também
fundamentais para o desenvolvimento e salde imediata e futura do recém-nascido.
Assim, desenvolvem procedimentos de contato pele a pele, clampeamento oportuno
do cordao umbilical, participacdo do acompanhante no corte do cordéo, respeito a
hora dourada que se refere a primeira hora de vida do recém-nascido logo apos o
nascimento e amamentacédo neste primeiro momento. O estimulo das boas praticas
refere-se as agBes prestadas a mulher durante o trabalho de parto, evidenciando o
papel do Enfermeiro Obstetra no desenvolvimento das praticas seguras e efetivas
para humanizagdo no parto. Objetivos: Refletir acerca do papel da enfermagem
obstétrica na promocdo de boas praticas no parto e nascimento. Metodologia:
Trata-se de estudo de reviséo integrativa, com busca dos artigos nas bases de
dados, Pubmede Google académico, Bireme e Medline com busca dos artigos,entre
os anos de 2017 a 2021. Discusséo e resultados: Embasados nas leituras
buscou-se caracterizar a importancia da enfermagem obstétrica no parto seguro,
observa-se que a insercao de boas praticas promovem a diminui¢éo das dores com
métodos ndo farmacoldgicos, proporciona segurancga, autonomia e a participacéo
ativa da mulher durante todo o processo de parturicdo, pontua-se que objetivo foi de
aprimorar e melhorar a qualidade daassisténcia prestada tanto para a mée quanto
para o recém-nascido. Conclusédo: Esse estudo buscou contribuir acerca das
discussdes sobre o papel da enfermagem obstétrica na promocao de boas praticas
no parto, que estdo diretamente associadas com a humanizacéo da assisténcia no
periodo do pré-parto, parto e pos-parto e nascimento e o quao € importante a
presenca dos enfermeiros obstetras, no desenvolvimento das praticas néo
intervencionistas para a humanizacéo no processo de parturicdo, empoderamento
e na autonomia da parturiente. Conclui-se entdo que o enfermeiro € peca
fundamental no processo de parturicdo, no empoderamento e na autonomia da
parturiente. Contribuicdo para enfermagem: Contribuir para a reducao da
morbidade e mortalidade materna e assegurar um nascimento seguro, atraves do
fortalecimento da capacidade técnica dos profissionais e utilizacdo de estratégias
de humanizacdo e incorporacdo das boas praticas baseadas em evidéncias
cientificas recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude. Destaca-se que a
enfermagem obstétrica traz como beneficios para o parto humanizado, a insergéo
de boas préticas, como a diminuicdo das dores com métodos ndo farmacoldgicos,
proporciona seguranga, autonomia e a participacao ativa da mulher durante todo o
0 momento do parto e nascimento.
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