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TROMBOSE VENOSA PROFUNDA NA EMERGÊNCIA: DESAFIOS NO DIAGNÓSTICO E OTIMIZAÇÃO DO TRATAMENTO INICIAL.
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Introdução: A trombose venosa profunda (TVP) das extremidades inferiores está associada a morbidade significativa e pode evoluir para embolia pulmonar e síndrome pós-trombótica. O diagnóstico precoce e o tratamento imediato são essenciais para minimizar o risco dessas complicações. Objetivos: Analisar os principais desafios no diagnóstico da TVP em ambientes de emergência e discutir as melhores estratégias para otimização no tratamento inicial, considerando as ferramentas diagnósticas e terapêuticas disponíveis. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa, realizada nas bases Medline(via Pubmed), Scielo, Lilacs, utilizando as estratégias de busca: “Trombose Venosa Profunda”, “Emergência”, “Diagnóstico” e “Tratamento”, que foram organizados por booleanos OR e AND. Foram incluídos estudos publicados nos últimos cinco anos que abordassem o manejo inicial da TVP em ambientes de emergência e excluídos artigos que não tratavam do contexto emergencial e estudos sem resultados clínicos relevantes. Resultados: De 1.405 artigos identificado, quatro foram selecionados para a presente revisão. O diagnóstico clínico da TVP na emergência é desafiador, uma vez que os sinais e sintomas clássicos podem não estar presentes em todos os casos. A combinação de achados clínicos, fatores de risco e sistemas de predição, associados a exames complementares, é a abordagem mais eficaz para o diagnóstico Conclusões: A TVP na emergência representa um desafio tanto no diagnóstico quanto no tratamento inicial. Protocolos que integrem avaliação clínica, exames laboratoriais e ultrassonografia são essenciais para a identificação precoce, enquanto anticoagulantes modernos contribui para otimização do tratamento.
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